“ท 0 ' าบุญ แก้ กรรม ,, 

ทำไม ทำ ดี มาก มาย แต่ ชีวิต ยัง มีแต่ ปัญหา?? 

เรียน รู้ เพื่อ ชีวิต ที่ เจริญ ขึ้น ทั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม.. "ใน ชาติ นี้" 


ะ แก้ กรรม ได้ จริง หริ อ?? 

ะ หลัก สำคัญ ใน การ แก้ กรรม 
ะ เสริม ดวง แก้ กรรม ให้ ตน เอง 
ะ กรรม คับ ความ รัก 
ะ กรรม ด้าน วาจา 
ะ กรรม เรื่อง สับสน ทาง เพศ 
ะ กรรม คับ ยา เสพ ติด และ วิธี เลิก 
ะ วิธี โปรแกรม จิต เพื่อ เลิก บุหรี่ 
ะ บท สรุป วิธี ทำ บุญ แก้ กรรม 


“แก้ กรรม” เป็น คำ เพื่อ ให้ เข้า ใจ ง่าย แต่ ความ จริง เป็น อย่าง ไร 
อ่าน ก่อน ค่อย เชื่อ หรือ ปฏิเสธ อาจ ไม , ใช่ อย่าง ที่ คุณ คิด!! 


เรียบ เรียง โดย ะ โจ โฉ เสียง ธรรม ะ ชมรม ผลดี 

ภาพ หน้า ปก โดย ะ สุภัท รา เทียน ส่ง 


ฟ้ง/ ดาวน์ โหลด เสียง อ่าน ได้ ที่ พ พ พ.] ๐ 2 เา ๐. กร โ 




ธรรม บรรณาการ 

ด้วย ความ ปรารถนา ดี จาก 


ศึกษา ธรรมะ คือ.. ศึกษา ความ จริง 

ความ จริง.. ทำ ให้ เห็น ทาง ที่ เกิด ประโยชน์ สูง สุด 
"ทุกข์".. เกิด เพราะ ไม่ เข้า ใจ ความ จริง 

ทำ บุญ เหมือน ปลูก ต้นไม้ ย่อม ไต้ ผล ตาม สิ่ง ที่ ปลูก 
ผล บุญ แต่ ละ ต้าน มื อานิสงส์ ต่าง กัน ให้ ผล ต่าง เวลา กัน 

เมื่อ ทำ บุญ ไต้ ถูก ธรรม ถูก ทาง ถูก วิธี ถูก สถาน ที่ และ บุคคล 
"ย่อม บรรเทา ทุกข์ ไต้ จริง เห็น ผล ทัน ตา ใน ชาติ ป้จจุ บัน" 




การ ให้ ธรรมะ ชนะ การ ให้ ทั้ง ปวง" 

(พุทธ พจน์) 



ไม , ว่า กำลัง เผชิญ ความ ทุกข์ และ ปัญหา อะไร ให้ ท่อง ไว้ ว่า... มัน ดีที่ สุด 
สำหรับ เรา แล้ว มัน เหมาะ สม กับ นํ้าห นัก กรรม ที่ เรา เคย ทำ ไว้ แล้ว ถ้า ระลึก ไว้ 
เสมอ ว่า.. สิ่ง ที่ กำลัง เจอ เป็น สิ่ง ที่ เหมาะ สม กับ สิ่ง ที่ เรา เคย ทำ (อาจ ย้อน ไป ไกล 

หลาย ชาติ ก่อน หรือ' ซา ติ นี้ ที่' จำ' โม่' ได้ หรือ ไม่ ได้ เจตนา) แค , เพียง ใจ ยอม รับ ได้ จริง 
ว่า สมควร แล้ว นํ้าห นัก กรรม และ ความ ทุกข์ จะ ลด ลง ทันที โดย ไม่ ต้อง สงสัย ว่า .. 
ทำไม ฉัน ถึง ซวย แบบ นี้ ทำไม ฉัน ถึง ต้อง เจอ เรื่อง แบบ นี้?? จะ มี กำลัง ใจ ใน การ เร่ง 
ทำ ความ ดี เพื่อ บรรเทา กรรม ได้ ยิ่ง ขึ้น และ มาก พอ จน ส่ง ผล ให้ เห็น ทัน ใจ ใน ชาติ นี้ 

แล้ว ทุกอย่าง จะ ผ่าน ไป ไม่ ว่า ดี หรือ ร้าย สุด ท้าย แทบ ไม่ ต่าง จาก ความ ฝืน 
ชอ เพียง แค , อด ทน รอ ให้ มัน ผ่าน ไป ยุค นี้ เป็น กลี ยุค คน จิตสำนึก ตํ่า ลง คน ทราม 
มาก ขึ้น ไม่ แปลก ที่ จะ โดน ทำ ร้าย เอา เปรียบ และ เรื่อง กวน ใจ ไม่ จบ สิ้น 

หลาย เรื่อง ไม่ ใช่ เวร กรรม อะไร แต่ เรา กำลัง อยู่ ร่วม กับ สัตว์ เดรัจฉาน ใน ร่าง คน 

หรือ เปรต หรือ สัตว์ นรก ใน ร่าง คน เรา จึง ต้อง ถูก คน พวก นี้ เบียด เบียน เป็น ธรรมดา 

การ เกิด เป็น ภัย อย่าง ยิ่ง เร่ง รีบ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ตัด วงจร การ เวียน 

ว่าย ตาย เกิด ไม่ ต้องกลับ มา เจอ กับ สัตว์ นรก ใน ร่าง คน แบบ ที่ กำลัง ผจญ อยู่ นี่ 

เป็น หน ทาง ดีที่ สุด ศาสนา พุทธ สอน เรื่อง การ พ้น ทุกข์ ซึ่ง ไม่ ใช่ การทำ ดี เพื่อ มีสุฃ 
พ้น ทุกข์ แค่ ใน ชาติ นี้ แต่ หมาย ถึง หยุด เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน ชาติ ต่อ ๆ ไป ที่ จะ 
นำ ไป เจอ ทุกข์ ใหม่ อีก มาก มาย ไม่ จบ สิ้น พระ พุทธองค์ ทรง ผ่าน การ เกิด เป็น อะไร 
มา หลายอย่าง จน ทรง รู้ แจ้ง ว่า การ เช้า ถึง ธรรม เท่า นั้น ที่ จะ พา พ้น ทุกข์ ได้ จริง 

จง รีบ เร่ง กัน เถิด ใน ชาติ นี้ เพราะ อัตภาพ มนุษย์ เป็น ภพ ภูมิ เดียว ที่ ศึกษา 

บรรลุ ธรรม ได้ ง่าย ที่ สุด ควร สละ เวลา.. สวด มนต์ พี ง ธรรม ศึกษา การ เจริญ สติ 
แล้ว นำ มา ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วัน สะดวก ไม่ เสีย เงิน ทำ ได้ ทุก เพศ วัย ทุก เวลา 



เจ้า กรรม นาย เวร!! มี จริง หรือ ไม่ ?? 

..รู้ แล้ว มี ประ โย ข ‘นอ ย่าง ไร.. 

"โปรด อ่าน แล้ว พิจารณา ก่อน เชื่อ หรือ ปฏิเสธ" 



แก้ กรรม ได้ จริง หรือ ?? 

ภพ ชาติ มี จริง สิ่ง มี จริง แต่ เชื่อ ว่า ไม่ มี ถือ เป็น มิจฉาทิฐิ จะ บรรลุ ธรรม 

ไม , ได้ มี การ พิสูจน์ เซิง วิทยา ศาสตร์ ทาง จิต มาก มาย จาก ทั่ว โลก จน ยอม รับ ว่า.. 
"การ กลับ ชาติ มา เกิด มี จริง" การ พิสูจน์ ที่ เด่น สุด คือ การ เดิน ทาง ทั่ว โลก ชอง 
ศ. เอียน สตี เวน สัน ซึ่ง มี การ ทดสอบ เป็น ชั้น ตอน จด บันทึก อย่าง เป็น วิทยา ศาสตร์ 
ล่า สุด ทำ เป็น สารคดี ทาง ทีวี เผย แพร่ ทั่ว โลก 

การ เชื่อ เรื่อง แนว นี้ ต้อง เชื่อ แบบ ถูก ต้อง ถึง เป็น ประ โยชน์ แต่ หลาย คน 
เชื่อ แบบ งม งาย ชาด เหตุผล จน ตก เป็น เหยื่อ ให้ กลุ่ม คน หลอก ลวง ซึ่ง อาจ มา ใน 

คราบ ผู้ทรง ศีล หมอ ดู-ร่าง ทรง "แก้ กรรม" เป็น คำ ให้ คน ทั่ว ไป เช้า ใจ ง่าย ขึ้น 

เท่า นั้น เพราะ กรรม แก้ ไม่ ได้ (แต่ บรรเทา-เลื่อน ล่ง ผล ไต้) ทำ อะไร ไว้ จะ ส่ง ผล กลับ 
เสมอ มา เมื่อ ไหร่ ขึ้น อยู่ กับ นั้าห นัก กรรม จังหวะ-โอกาส เรา เกิด มา นับ ชาติ ไม่ ถ้วน 
ความ ดี ชั่ว ที่ ทำ ไว้ มาก มาย รอ สลับ ให้ ผล เกิน คาด เดา ไต้ คน ไม่ ยอม เชื่อ เรื่อง กรรม 
เพราะ เห็น คน ทำ ชั่ว ได้ ติ... แด , นั่น ติอค วาม จริง ครึ่ง เดียว !! 

ถ้า ย้อน อดีต ไต้ อาจ พบ ว่า.. คน ชั่ว ชาติ นี้ เคย ทำ บุญ ใหญ่ ชาติ ก่อน มา มาก 
แค , ไหน เกิด ใหม่ จึง รวย มี อำนาจ -มี โอกาส แต่ บุญ ที่ เคย ทำ (มัก เป็น ด้าน ให้ ทาน) 
ไม่ ไต้ ประกัน ว่า จะ เป็น คน ดี เหมือน เคย ธรรมชาติ ชอง จิต ทั่ว ไป จะ คอย ไหล ลง ตํ่า 
เสมอ พระ อริยะ ชั้น โสดาบัน ขึ้น ไป เท่า นั้น ที่ มั่น คง ไม่ ผันแปร จึง ไม่ แปลก ที่ คน 
แสน ดี ใน อดีต อาจกลาย เป็น มหา โจร ปล้น ซา ติไดิ ใน วันนี้ การ ศึกษา ธรรมะ 

การ รักษา ศีล จึง เป็น บุญ มากกว่า การ บริจาค เงิน เป็น ล้าน ทุก วัน ตลอด ชีวิต เพราะ 
ศีล และ ความ รู้ แจ้ง ใน ธรรม จะ ช่วย ไม่ ให้ ต้อง เกิด มา เผลอ ทำ บาป ด้วย ความ 

ประ มาท ใน พื้น ฐาน บุญ เก่า ที่ เคย มี นั่น เอง 



ทำ บุญ ด้วย จิต ไม่ บริสุ ฑธี้ จะ ได้ ผล บุญ ไม่ บริสุ ฑธี้ ทำ หวัง ผล ให้ ตัว เอง 
ขอ ให้ รวย ขอ สารพัด ครั้น บุญ ให้ ผล จน รวย และ ยิ่ง ใหญ่ ได้ ตาม 

ปรารถนา แต่ ทำ บุญ ด้วย ความ โลภ มัก ได้ ความ โลภ ตาม มา ด้วย เรา จึง ได้ เห็น 
บาง คน รวย แต่ ขี้ เหนียว เห็น แก่ ตัว อยาก ได้ ไม่ สิ้น สุด ซึ่ง คน รวย มี อำนาจ มี 
โอกาส ทำ ชั่ว ได้ ผล กว้าง กว่า คน จน หลาย เท่า 

การทำ บุญ (บางอย่าง) ชาติ หนึ่ง อาจ เพื่อ กลับ มา มี โอกาส ทำ บาป ใหญ่ อีก 
ชาติ หนึ่ง ผล จาก บาป ส่ง ต่อ ไป นรก หรือ เกิด เป็น สัตว์ เดรัจฉาน ต่อ อีก หลาย ร้อย 
ชาติ กว่า จะ รอ จังหวะ มี พ่อ แม่ที่ เหมาะ สม เพื่อ เกิด เป็น คน ได้ โอกาส แก้ ตัว อีก ครั้ง 
อาจ รอ กัน จน ลืม ไป เลย ว่า เคย ทำ ชั่ว ไว้ มาก แค่ ไหน ประชากร โลก เพิ่ม ทุก ปีก็ จริง 
แต่ วิญญาณ ต่าง ภพ ภูมิ ที่ รอ เกิด เป็น มนุษย์ มี มากกว่า คน ทั้ง โลก จน ประมาณ ไม่ ได้ 
เซ่น กัน !! 


มอง ให้ ลึก จะ เห็น การทำ บุญ ไม่ ถูก ทาง ไม่ ครบ ด้าน อาจ ส่ง หายนะ ใน ชาติ 
ต่อ ไป ได้ อย่าง น่า กลัว นี่ คือ เหตุผล ว่า ทำไม การ รักษา ศีล ให้ อภัย จึง มี อานิสงส์ 
กว่า บริจาค เงิน เป็น ล้าน การ เจริญ สติ ทำไม เป็น บุญ สูง สุด ใน แง่ การ.. "ให้" 

ทำไม ให้ ธรรมะ (ที่ ถูก ต้อง) ถึง ชนะ การ ให้ ทั้ง ปวง 


เพราะ ธรรมะ สอน คน ให้ รู้จัก อภัย ให้ ทาน รักษา ศีล เจริญ สติ 
เป็น จุด เริ่ม ด้น ใน บุญ ทุก ด้าน เมื่อ ให้ ปึญญ าที่ ถูก ต้อง กับ ผู้ อื่น จะ ได้ ปิญญ าที่ 
ถูก ต้องกลับ มา เซ่น กัน จิต สว่าง มีปึญ ญา ใน ธรรม เกิด ใหม่ ถ้า รวย จะ รวย 

อย่าง มี สุข รู้จัก เผื่อ แผ่ ช่วย เหลือ เช้า หา ธรรม ได้ ง่าย ถ้า เกิด มา จน ก็ จน อย่าง 
รู้จัก พอ อด ทน ขยัน ชวน ชวา ย พัฒนา ตน จน ก้าว พัน ความ ตก ตํ่า ได้ ง่าย เศร ษเ 
ระดับ โลก หลาย คน เคย ล้ม หมด ตัว หรือ ยาก จน มา ก่อน (หลาย คน เรียน ไม่ จบ ด้วย) 



แต่ เพราะ.. "ปัญญา และ ใจ เท่า นั้น" จึง พิน พลิก ชีวิต ได้ วิทยา ศาสตร์ 
พิสูจน์ ซัด ว่า.... จิต เยือก เย็น ผ่องใส มี สมาธิ มี ผล ต่อ คลื่น สมอง ให้ วิ่ง ช้า ลง เป็น 
ระเบียบ นำ มา ซึ่ง ความ รู้ ความ เช้า ใจ ที่ ลึก ซึ้ง แก้ ปัญหา ได้ ดี ขึ้น แต่ วิทยา ศาสตร์ ยัง 
พิสูจน์ ไม่ ลึก พอ ว่า ที่ ฉลาด จน แก้ วิกฤต และ เจอ ซ่อง ทาง รวย ได้ ไม่ ใช่ แค่ สมอง 
แต่ เพราะ บุญ ที่ เคย ทำ ถูก ด้าน ส่ง ให้.. "ใจ สู้ และ คิด เป็น" รู้จัก เลือก ช่อง ทาง ให้ ตน 
ถูก ต้อง รู้จัก สู้ หรือ ถอย ใน สิ่ง ที่ ควร 

คน ขยัน ผิด ที่ สิบ , ปี ก็' ไม่ รวย และ อะไร ดึง ให้ ขยัน ผิด ที่ อยู่ อย่าง นั้น 

การ ศึกษา ธรรม คล้าย เล่น หุ้น ถ้า ข้อมูล ดึก ว่า ลง ทุน น้อย แต่ ทำ ถูก ที่ จะ ได้ กำไร 
มากกว่า ธรรมะ ไม่ ได้ สอน ให้ อยาก รวย แต่ เป็น ความ จริง ว่า เมื่อ ปฏิบัติ ถูก ต้อง 
จะ ส่ง ให้ รวย ไต้ อย่าง มี ความ สุข นำ สู่ การ ปล่อย วาง ไต้ ง่าย ใน บั้น ปลาย 

ครู บา-อาจารย์ สอน ว่า.. "คน ประสบ สำเร็จ ใน อาชีพ มี พร้อม ใน ทาง โลก 
เมื่อ บวช จะ เจริญ ได้ ง่าย เพราะ เต็ม อิ่ม และ สิ้น สงสัย ว่า สุข ทาง โลก แค่ ของ 
ปลอม (พระ พุทธองค์ ก็ ทรง มี พร้อม ทุกอย่าง ก่อน มา บวช) ความ ขยัน อด ทน 
ต่อสู้ ปัญหา ใน งาน จะ ติด นิสัย ส่ง ถึง ความ เพียร ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ด้วย ธรรมะ 
เบื้อง ต้น สำหรับ ฆราวาส คือ ขยัน ใน งาน ที่ สุจริต ทำ ชีวิต' ให้ ดี ดูแล พ่อ แม่ 
ครอบ ครัว หมั่น สะสม คุณธรรม พื้น ฐาน ใน ชีวิต ประจำ วัน ไป ตาม ลำดับ ขั้น 
แต่ เรา มัก เอา ธรรมะ ระดับ อรหันต์ (อ ะ-ระ-หัน) มา สอน คน พึ่ง เริ่ม ต้น จึง เช้า ใจ 
ยาก และ ทำ ตาม ไม่ ได้ 

กรรม แก่ ไม่ ได้ ก็ จริง แต่ เจือ จาง หรือ ยืด เวลา ส่ง ผล ได้ กรรม ชั่ว เหมือน ยา พิษ 
กรรมดี เหมือน นํ้า เปล่า ยา พิษ หนึ่ง ช้อน ใส่ นํ้า เปล่า หนึ่ง แก้ว กิน แล้ว อาจ ตาย 

ทันที แต่ ยา พิษ หนึ่ง ช้อน ใส่ ใน สระ นํ้า อาจ ไม่ ส่ง ผล ฑั้งที่ ยา พิษ เท่า เดิม 



ความ ชั่ว ที่ สะสมมา แต่ ชาติ ก่อน ถูก เจือ จาง ได้ ด้วย การทำ ดีแต่ ต้อง มี 
ปริมาณ มากกว่า อาจ เป็น ล้าน เท่า แต่ ไม่ ใช่ ว่า ผล กรรม ชั่ว จะ หาย ไป ยัง รอ ให้ ผล 
เมื่อ บุญ หมด หรือ สบ โอกาส อยาก แก้ กรรม ต้อง เริ่ม ที่ หยุด ทำ บาป ใหม่ ทั้ง ปวง 
รักษา ศีล (เริ่ม ต้น ที่ ทำ ได้ ที ละ ข้อ ก่อน ก็ ได้) และ ทำ ความ ดี ให้ มาก ที่ สุด เท่า นั้น 

ซึ่ง ส่วน ใหญ่ ทำ นิด หน่อย กลับ คิด ว่า ทำ มาก แล้ว และ บุญ แต่ ละ อย่าง มี ผล ต่าง กัน 
การทำ บุญ ด้าน เดียว มาก มาย ไม่ ได้ ประกัน ว่า เจือ จาง กรรม ชั่ว ที่ ทำ ไว้ หลาก หลาย 
ได้ บาง คน ประมาท ว่า ชีวิต นี้ ไม่ ได้ ทำ ชั่ว ปล่อย ชีวิต เสพ สุข ไป วัน ๆ ไม่ ต่าง กับ 
ตั้ง นั้า เปล่า ผสม พิษ ไว้ นั้า จะ ค่อย ระเหย เหลือ แต่ สาร พิษ สุด ท้าย รับ กรรม เต็ม ๆ 

การที่ เรา อยู่ ดีมี สุข มี ข้าว กิน มี บ้านอยู่ ได้ ที่ นั่ง ดี ได้ เห็น สิ่ง สบาย ตา 
แม้ แต่ เล่น เกม ชนะ ล้วน เป็น การ ใช้ บุญ ให้ หมด ไป วัน ๆ เปิด ทาง ให้ กรรม ชั่ว ที่ 
เคย ทำ ล่ง ผล เร็ว ขึ้น เชื่อ ไหม ว่า.. คน ทั่ว โลก จำนวน มาก ต้อง เจอ หายนะ ทุกข์ 

สาหัส หลัง ถูก รางวัล ที่ หนึ่ง ดารา นัก ร้อง จำนวน ไม่ น้อย ที่ ดัง เร็ว แต่ ไม , นาน ก็ ร่วง 
ลง เหว ตก ตํ่า จน ต้อง ขาย ตัว ติด ยา ฆ่า ตัว ตาย ประสบ อุบัติเหตุ เสีย ชีวิต (แถม มัก 
หลง โลก กิเลส พอก หนา ขึ้น) การ ได้ ดีมี สุข ชนะ อะไร ก็ ตาม คือ การ ใช้ บุญ เก่า ให้ 
หมด ไป "ยิ่ง ได้ อะไร มาก เท่าไร หมาย ถึง บุญ ของ เรา จะ หมด ไป มาก เท่า นั้น !!" 

เปรียบ ชีวิต คือ การ ขับ รถ ไป เรื่อย ๆ บุญ เหมือน รถ ขน รางวัล ขับ ตาม จะ มอบ 
ให้ เรา บาป เหมือน รถ คน โกรธ จัด ขับ ตาม ล้าง แค้น ที่ เรา เคย ทำ ร้าย เขา ไว้ แต่ 

ตาม ไม่ ทัน เพราะ เรา ยัง เร่ง เครื่อง (ทำ ดี) ไป เรื่อย แถม มืรถ รางวัล มา ขวาง ไว่ ให้ อีก 
ชั้น การทำ ความ ดี เหมือน เร่ง เครื่อง หนี ห่าง ไกล ขึ้น หาก ไม่ สร้าง ความ ดี เพิ่ม 
ก็ เหมือน หยุด เหยียบ ตัน เร่ง ใน ที่ สุด เขา จะ ตาม ทัน รถ รางวัล อาจ มา ถึง ก่อน 

มอบ ของ เสร็จ แล้วจาก ไป ทิ้ง ให้ หยุด เพลิน ชื่น ซม กับ สมบัติ ที่ ได้ 



บาง คน มี รถ รางวัล หลาย คัน ทยอย มอบ ที ละ น้อย แต่ บาง คน เหมา ทั้ง หมด 
ทุก คัน มา พร้อม กัน กลาย เป็น รางวัล ก้อน ใหญ่ ให้ ตูม เดียว แล้ว ขับ จาก ไป จึง ไม่ มี 
อะไร ขวาง ไว้ เหมือน ก่อน เปิด ทาง รถ คู่ อาฆาต ที่ รอ คิว เข้า มา ล้าง แค้น ได้ เต็ม ที่ 
(ถูก หวย รางวัล ใหญ่ ไม่ กี่ วัน ตาย มี เยอะ นะ ไม่ ใช่ แค , คน ไทย ฝรั่ง ก็ มี 6 ข่าว) 

หลาย คน เที่ยว ไหว้ ขอ เทวดา ให้ ช่วย แต่ กลับ ไม่ รู้ ว่า สิ่ง ที่ ไค้ ส่วน ใหญ่ มา จาก 
บุญ เก่า ของ เรา ทั้ง นั้น ท่าน อาจ ช่วย เหมา รวม เป็น กอง เดียว กัน ให้ หรือ จาก แรง 
ปรารถนา ทาง จิต ของ เรา หรือ เบิก บุญ ล่วง หน้าที่ สุด ท้าย ต้อง ใช้ คืน อยู่ ดี บาง คน 
เหมือน เบิก เงิน (บุญ) ใข้ที เดียว หมด บัญชี จึง ไม่ เหลือ เงิน เติม นั้า มัน เพื่อ ขับ หนี คน 
ที่ ตาม ล่า อยู่ อย่าง เดียด แค้น จึง ไม่ แปลก ที่ คน โซ คดี หลาย คน จะ เจอ หายนะ ตาม มา 
ติด ๆ ยิ่ง โซ คดี เท่าไร สิ่ง ขวาง กั้น โซ ค ร้าย (กรรม เก่า) ก็ หมด ไป เร็ว ขึ้น เท่า นั้น 

สำหรับ คน ที่ กำลัง เจอ มรสุม ร้าย แรง ควร ดีใจ เถอะ ว่า.. กำลัง ซด ใช้ หนี้ 
บาป ให้ หมด เร็ว ๆ เจ็บ แค่ ไหน ให้ รู้ ว่า ครั้ง หนึ่ง เรา ทำ คน อื่น ให้ รู้สึก แบบ นี้ 
เหมือน กัน อด ทน ให้ ผ่าน ไป ด้วย จิตสำนึก บาป ไม่ นาน จะ ไค้ รับ ผล จาก กรรมดี ที่ 
เคย ทำ ไว้ อย่าง เต็ม ที่ โดย ไม่ มี หนี้ เก่า มากวน ใจ ให้ ทุกข์ ลา หัส อีก สิ่ง สำคัญ ต้อง เร่ง 
ทำ บุญ ให้ มาก เป็น ทุนปิ องกัน ตัว เอง ไว้ ก่อน ไม่ ว่า กำลัง โซ คดี หรือ โซ ค ร้าย ก็ ตาม 

พูด ถึง.. "บุญ" คน ส่วน ใหญ่ นึก ถึง แค่ การ บริจาค เงิน จึง ทุ่ม ทุน ซื้อ บุญ กัน 
อย่าง หน้า มีด ซึ่ง แค่ การ วาง จิต (หรือ เจตนา) ต่าง กัน แม้ บริจาค เท่า กัน ก็ ไค้ ผล 
ต่าง กัน มาก การ ให้ ทาน เป็น บุญ ระดับ ต้น เท่า นั้น ทำ บุญ แต่ ละ ค้าน มี ผล ต่าง กัน 
ถ้า เน้น ทำ บุญ แก้ กรรม ต้อง เช้า ใจ และ ทำ ให้ ตรง ค้าน เหมือน ต้อง รู้ ว่า สาร แต่ ละ 
อย่าง มี อะไร เป็น ตัว เสริม หรือ ต้าน ฤทธี้ ซอง มัน สารพัด วิธี งม งาย ใน หนังสือ ทีวี 
และ แม้ แต่ ใน วัด ที่ หลอก คน ให้ เสีย เงิน แก้ กรรม แก้ ปี ชง ฯลฯ 



ศาสนา พุทธ แท้ ปฏิเสธ เรื่อง ปีซง เรื่องดวง ดาว นะ ครับ ซึ่ง พระ พุทธองค์ 
ตรัส ไว้ ว่า.. "คน เขลา มัก คำ น วน ดวง ดาวอยู่" และ ปี อะไร ก็ ไม่ มี ผล กับ เรา มี แต่ ปี 
ไหน กรรม ชั่ว มัน มากกว่า กรรมดี แล้ว ถึง เวลา ให้ ผล เท่า นั้น เอง : สำหรับ บาง คน 
อาจ ไม่ หลอก แต่ เพราะ เชื่อ แบบ นั้น จริง ๆ คน ทำ สมาธิ ถึง จุด แล้ว เห็น ผี เห็น กรรม 
ได้ จริง แต่ที่ เห็น อาจ ไม่ ใช่ ของ จริง ทั้ง หมด ตราบ ใด ไม่ เจริญ สติ ถูก ทาง จิต ไม่ 

สะอาด จริง ยัง เห็น จิต เป็น เรา ยัง แยก จิต ผู้รู้อ อก มา ไม่ ได้ ฯลฯ 

พลัง สมาธิ บวก จิต ที่ ยัง มี กิเลส (โมหะ) จะ สร้าง ภาพ หลอก แนบ เนียน จน 
เชื่อ สนิท เคย มี ข้อมูล เดิม ผีง ใจ แต่ เด็ก หรือ ชาติ ก่อน อย่าง ไร จะ ปรุง แต่ง ภาพ อีก 
มิติ ให้ ต่าง กัน ไป หรือ ให้ หลง เชื่อ ว่า ตน เอง เป็น ร่าง ทรง นั้น ร่าง ทรง นี้ ทั้ง ที่ ปกติ 
แล้ว ศีล 5 ยัง มี ไม่ ครบ เลย คิด หรือ ว่า เทพเจ้า ชั้น สูง ท่าน จะ มา ประทับ กับ ร่าง ทรง 
ประเภท นี้ หลาย คน เป็น โรคทาง จิต เป็น ไบ โพ ลา จึง หลง คิด ว่า ตน เป็น ผู้ วิเศษ ซึ่ง 
ควร ได้ รับ การ รักษา แต่ กลับ ปรากฏ มี คน ดี ๆ ไป กราบ ไหว้ คน บ้า พวก นี้ จำนวน 
มาก มาก จน ไม่ น่า เชื่อ เลย ที เดียว (บาง คน อ้าง ทรง พระ พุทธเจ้า บาป หนัก มาก) 

ตัวอย่าง.. คน ไทย ตาย แล้ว ปีน มัก เห็น ยมทูต นุ่ง ผ้า แดง แต่ ฝรั่ง เห็น ยมทูต 
รูปร่าง ต่าง ไป ซึ่ง อาจ เห็น จริง หรือ แค่ มโนภาพ ก็ ได้ ครู บา อาจารย์ บอกว่า คน ไทย 
ตก นรก เจอ ด้น งิ้ว แต่ ฝรั่ง ตก นรก ไม่ เห็น ต้น งิ้ว แต่ ทรมาน เหมือน กัน แม้ อยู่ ใน 
สถาน ที่ จริง แต่ ภาพ ที่ เห็น อาจ เป็น คน ละ เรื่อง เกิด จาก จิต ปรุง แต่ง หรือ จิต 

ละเอียด ต่าง กัน เทวดา ชั้น ตํ่าไ ม , สามารถ มอง เห็น เทวดา ชั้น สูงก ว่า ยก เว้น ท่าน จะ 
เปิด ให้ เห็น ได้ 

แนะ นำ เพิ่ม เติม สำหรับ คน ที่ คิด ว่า ทำ บุญ ไว้ ดี แล้ว ถ้า ไป ไหน แล้ว กลัว ผี ให้ 
อธิษฐาน ว่า... ด้วย บุญ ที่ ข้าพเจ้า ทำ ไว้ ดี แล้ว ขอ ให้ ต่าง คน ต่าง ไม , เห็น กัน ขอ ให้ 
ต่าง คน ต่าง อยู่ อย่า ได้ เบียด เบียน-มี เวร ต่อ กัน ขอ น้อม บุญ กุศล ส่ง ให้ ท่าน 
ทั้ง หลาย มี ความ สุข ปราศจาก ทุกข์ ภัย ทั้ง สิ้น.. แรง บุญ ของ เรา จะ ช่วย บ้อง กัน ได้ 



มนุษย์ ที่ ‘ฝึก สมาธิ ได้ ขั้น สูง แต่ ไม่ ได้ บรรลุ อริยะ ตาย ไป เกิด เป็น พรหม 
ยัง เกิด มิจฉาทิฐิ เข้า ใจ เรื่อง โลก ทิพย์ ผิด จาก ความ จริง ทั้ง ที่ เป็น เทพ ขั้น สูง สุด 
มี กล่าว ใน พระ ไตรปิฎก เป็น ตัวอย่าง ตัง นั้น จะ หวัง อะไร กับ นัก บวช หรือ คน 

ธรรมดา ศีล ไม่ ครบ พระ ไตรปิฎก ไม่ เคย อ่าน ความ รู้ ธรรม ถูก ต้อง ไม่ มี โดย เฉพาะ 
ไม่ เคย ‘ฝึก เจริญ สติ จน เห็น สภาวะ ธรรม การทำ งาน ชอง จิต ได้ แจ่ม แจ้ง เมื่อ เห็น 

ไม่ ซัด และ รู้ ธรรมะ ไม่ จริง จะ อธิบาย และ บอก ทาง แก้ ที่ ถูก ต้อง ได้ อย่าง ไร ?? 


หลาย คน อาจ เห็น ผี เห็น กรรม จริง ก็ คล้าย ชาวนา ไป ยืน ดู หมอ ผ่า ตัด 
คน ไข้ แม่ ได้ เห็น ชอง จริง ต่อ หน้า แต่ ใช่ ว่า จะ เข้า ใจ จด จำ ไป ผ่า รักษา คน อื่น ได้ 
การ เห็น โลก วิญญาณ ชอง บาง คน อาจ เป็น แค่ บาง ส่วน จาก 31 ภพ ภูมิ เท่า นั้น 
พอ นำ มา เล่า โดย ชาด การ ศึกษา ให้ แตก ฉาน จึง ไม่ ต่าง กับ คน ไป เที่ยว ป่า แอ ฟ ริกา 
แค่ ที่ เดียว แต่ กลับ มา ยืน ยัน เสียง แข็ง ว่า.. คน ต่าง ชาติ ทุก คน ล้วน ตัว ดำ 
น่า กลัว ป่า เถื่อน !! 


คน เห็น กรรม คน อื่น ได้ ซัด จริง และ บอก ทาง แก ได้ ถูก ต้อง ควร เป็น... 
พระ อริยะ เท่า นั้น ซึ่ง ท่าน คง ไม่ เอา มา หา กิน หรือ โป ร โม ท กัน จนเ วอร์ คง ไม่ มา ตั้ง 
พิธี ตัด กรรม ให้ แก้ กรรม ด้วย การ เสีย เงิน ให้ ท่าน ส่วน มาก เน้น สอน ปฏิบัติ เพื่อ รู้ 
เห็น กรรม ด้วย ตน เอง เน้น สร้าง กุศล เพื่อ พัฒนา ตน เป็น หลัก ถ้า จะ พูด เรื่อง กรรม 
และ วิธี แก้ ชอง ใคร ต้อง จำ เป็น จริง โดย มาก จะ พูด กับ ศิษย์ ที่ ใกล้ ชิด เท่า นั้น และ 
วิธี แก้ จะ มี อย่าง เดียว คือ.. "การ ปฏิบัติ ธรรม ทำ ความ ดี ทำ บุญ สร้าง กุศล" 

ไม่ มี พิธีรีตอง ไม่ มี ฤกษ์ ไม่ ต้อง ตั้ง เครื่อง เซ่น ปรับ ฮวง จุ้ย ไม่ ต้อง เปลี่ยน 
ซื่อ ไม่ ต้อง หา วัตถุ มา แช วน แก้ กรรม หรือ เอา อะไร มา ห้อย คอ ให้ วุ่นวาย ใคร จะ ดู 
กรรม ได้ ตรง หรือ ไม่ อาจ ไม่ สำคัญ เท่า บอก วิธี แก ได้ ถูก ทาง และ ถูก ธรรม หรือ ไม่ 
มากกว่า ( ยํ้า ว่า ใช้ ดำ.. "แก้ กรรม" เพื่อ ให้ เช้า ใจ ง่าย เท่า นั้น ) 



หลัก สำคัญ ใน การ แก้ (บรรเทา) กรรม 

สิ่ง สำคัญ ของ การ แก้ (บรรเทา) กรรม คือ ใจ ที่ สำนึก ผิด อยาก ขอ โอกาส ทำ ดี 
แก้ ตัว ตั้งใจ มั่น จะ รักษา ศีล เข็ด ขยาด จะ ไม่ ทำ ผิด ไม่ ว่า ชาติ ไหน จะ ไม่ เบียด เบียน 
ใคร อีก แล้ว ทั้ง กายวาจา ใจ ต้อง ซึ้ง ใน ทุกข์ ที่ ตน กำลัง ได้ รับ ด้วย ใจ เห็น ซัด ว่า เรา 
ต้อง เคย ทำ กับ ผู้ อื่น ไว้ (อาจ เป็น อดีต ชาติ) ผล จึง ส่ง ให้ ต้อง ทุกข์ ใจ แบบ นี้ 

แค , ยอม รับ ว่า ทุก สิ่ง เกิด จาก ความ เลว ความ พลาด ของ ตน จะ มี ผล บรรเทา 
กรรม ได้ ทันที คือ ใจ จะ เป็น สุข ขึ้น แม้ ยัง อยู่ ใน ส ถา ณ การณ์ เดิม เปรียบ เหมือน ต้อง 
จ่าย เงิน ใช้ หนี้ ถึง เสียดาย แต่ พอ ทำ ใจ ได้ ไม่ เสียใจ เท่า การ ถูก ปล้น 


กฎ ของ โลก คือ คน ทำ ผิด ควร โดน ลง โทษ บ้าง ล้า มี ความ ประพฤติ ดี และ 
ไต้ รับ โทษ ส่วน หนึ่ง แล้ว จึง สมควร ไต้ ลด หรือ อภัยโทษ กฎ แห่ง กรรม เซ่น กัน 

ถึง เวลา กรรม ให้ ผล ต้อง ใช้ หนี้ เขา บ้าง ไม่ ใช่ คิด จะ ถ่วง เวลา ผลัด หนี้ ไป ตลอด 
ที่ อาจ ไม่ คุ้ม เท่า เผชิญ ความ จริง ข่าว หน้า หนึ่ง มีผู้ต้ อง หา หนี คดี เกือบ ยี่สิบ ปี 
โดน จับ กลับ ดีใจ ที่ ไม่ ต้อง ระแวง หลบ ซ่อน ออก จาก คุก จะ ไต้ เริ่ม ชีวิต ใหม่ 


ตัง นั้น อยาก ให้ อด ทน เรื่อง ร้าย ที่ ผ่าน เช้า มา ถือ ซะ ว่า ใช้ หนี้ เก่า ให้ มัน 
ลด ลง ไป บ้าง การ ยอม รับ และ ซด ใช้ กรรม ด้วย ใจ ที่ ไม่ ต่อ ต้าน คือ การ แก้ กรรม 
แบบ หนึ่ง เช่น .. ถูก ใส่ ร้าย หา เรื่อง หาก โกรธ เคือง ตอบ โต้ จะ เท่า กับ ยัง ไม่ ไต้ 
ใช้ หนี้ กรรม เป็น เพียง ชำระ ดอกเบี้ย เท่า นั้น ไม่ ว่า จะ ย้าย ไป ไหน ก็ ต้อง เจอ คน ชั่ว 
แบบ นี้ ต่อ ไป ใจ เมตตา จะ แยก คน เลว ออก จาก ชีวิต กรรม ชั่ว จะ ทำ ร้าย ตัว เขา เอง 
โดย ไม่ ต้อง ตอบ โต้ เลย อด ทน ไม่ ตอบ โต่ ได้ เท่าไร ยิ่ง เร่ง วัน จาก คน เลว พวก นี้ ไว ขึ้น 



หมาย เหตุ ว่า ะ หาก ถูก ใส่ ร้าย เรา ไม่ ต้อง ตอบ โต้ เขา คือ ไม่ ต้อง ด่า กลับ ไม่ ต้อง 
โกรธ แต่ ไม่ ใช่ นิ่ง เป็น สากกะเบือ ยอม ให้ เขา ใส่ ร้ายอย่าง นั้น ต้อง รู้จัก ปฏิเสธ 
อธิบาย เหตุผล ให้ เขา เข้า ใจ ก่อน ด้วย ถ้า อธิบาย แล้ว ไม่ ยอม เข้า ใจ ค่อย ปล่อย วาง 
เป็น อุเบกขา นิ่ง เฉย การ ปล่อย ให้ คน เข้า ใจ ผิด ทั้ง ที่ อธิบาย ไต้ ถือ ว่า โง่ เกิน ไป นะ 

กรรม ชั่ว จะ สร้าง เหตุการณ์ ให้ คน ชั่ว ต้อง เจ็บ ขํ้า ใน วัน ใด วัน หนึ่ง เอง โดย ที่ 
เรา ไม่ ต้อง ไป ทำ อะไร ส่วน การ ให้ อภัย และ กรรมดี ของ เรา จะ ผลัก เรา และ เขา 
ไป สู่ ที่ เหมาะ สม ให้ เรา ย้าย ไป เจอ คน ดี กว่า ไต้ ที่ ทำ งาน ไต้ ธุรกิจ ดี กว่า เก่า 
ความ ชั่ว จะ ตรึง ให้ คน ชั่ว อยู่ ที่ เดิม กับ คน เลว เห็น แก่ ตัว ประ เภท เดียว กัน หรือ ผลัก 
ย้าย ไป เจอ คน เลว พอ กัน ดู ตัวอย่าง พวก ขับ รถ ไร้ มารยาท พวก เบ่ง สารพัด คิด ว่า.. 
คู ใหญ่ พ่อ คูเจ๋ ง บุญ หมด เมื่อ ไหร่ กรรมจะ ส่ง ไป เจอ คน ชั่ว กว่า เบ่ง ผิด ที่ จน ต้อง 
ตาย ฟรี ก่อน เวลา (หรือ ชีวิต ตก ตํ่า ลง มาก) ให้ ซาว บ้าน สม นั้าห น้า มา เยอะ แล้ว 


เจ้า กรรม นาย เวร แบบ แรก คือ.. หลัก กฎ แห่ง กรรม ที่ ทำ อะไร ไว้ จะ มี ผล 
สะท้อน กลับ หา เรา เสมอ เหมือน เอา มีดกรีด แขน ก็ ต้อง เกิด แผล 

เจ็บ ปวด วิทยา ศาสตร์ พิสูจน์ ไต้ คร่าว ๆ ว่า การ พูด คิด ทำ ดี ส่ง ให้ เกิด คลื่น 
พลังงาน อย่าง หนึ่ง การ พูด คิด ทำ ชั่ว ส่ง ให้ เกิด คลื่น พลังงาน ที่ ตรง ข้าม กัน 
คลื่น พลัง ต่าง กัน จะ ต่อ ต้าน กัน พลังงาน เหมือน กัน จะ ดูด เข้า หา กัน 

คน มืนั้า ใจ เจอ คน เห็น แก่ ตัว จะ รู้สึก ขยะ แขยง อย่าง หา สาเหตุ ไม่ ไต้ คน ชั่ว 
เจอ คน ดี จะ รู้สึก ไม่ เร้า ใจ ไม่ น่า คบ เป็น แพ่น เด็ก หลัง ห้อง จะ หมั่นไส้ เด็ก หน้า 

ห้อง พนักงาน เลว จะ หมั่นไส้ คอย กลั่น แกล้ง พนักงาน ดีที่ข ยัน เกิน หน้า พลังงาน 
จาก จิต ผลัก และ ดึง คน ที่ สันดาน เหมาะ กับ เรา มา วน เวียน ใน ชีวิต แพ่น หรือ เพื่อน 
แค , คน เดียว อาจ ทำ ชีวิต เรา ล่ม จม หรือ เจริญ ขึ้น ไต้ อย่าง ไม่ น่า เชื่อ 



นี่ จึง เป็น ข้อ แรก ของ มงคล สูตร คือ.. “อย่า คบ คน พาล” ซึ่ง บท มงคล สูตร 
ที่ ให้ เอา มา ท่อง กัน ต้อง ท่อง และ แปล ให้ ได้ และ เอา มา ปฏิบัติ ตาม ไม่ ใช่ ท่อง เป็น 
นก แก้ว นก ขุน ทอง ท่อง เป็น ภาษา บาลี ที่ แปล ไม่ ออก และ คิด ว่า ท่อง 108 จบ 
แล้วจะ โซ คดี ถ้า แปล ออก จะ เข้า ใจ ว่า มงคล สูตร ข้อ แรก คือ.. อย่า คบ คน พาล 
ซึ่ง คน พาล ไม่ ใช่ คน เลวอย่าง เดียว แต่ หมาย ถึง คน โง่ ด้วย เพราะ คน โง่ ต่อ ให้ 
ขยัน และ เป็น คน ดี ก็ อาจ ทำ ความ เสีย หาย ได้ มากกว่า ที่คืด เช่น.. ทำ งาน 
ผิด พลาด ใหญ่ จน แก้ไข ยาก (ไม่ ทำ ซะ ดี กว่า) อาสา ซับ รถ ไป ส่ง อาจ พา ไป ตาย ยก 
ครอบ ครัว เรา เมตตา คน โง่ และ คน พาล ได้ แต่ ไม่ ควร ใกล้ ชิด หรือ คบ ค้า สมาคม 

มี เพื่อน ไม่ ดีสู้ ไม่ มี เลย ซะ ดี กว่า ขึ้น คาน ยัง ดี กว่า มี แฟน ไม่ ดี ทำ งาน คน เดียว 
แม้ เหนื่อย แต่ ยัง ดี กว่า ใช้ คน โง 1 ให้ ช่วย งาน ที่ อาจ ต้อง เหนื่อย กว่า เดิม หลาย เท่า 
จาก การ ตาม แก้ไข ปี ญ หา ที่ เกิด จาก คน พวก นี้ ครู บา อาจารย์ สอน ไว้ ว่า คน โง่ ที่ 
ขยัน อาจ ทำ ประ เทศ ชาติ ฉิบหาย ได้ อย่าง น่า กลัว สารพัด โครงการ โง่ ๆ ที่ เรา ก็ 
เห็น ว่า หลาย รัฐบาล หลาย หน่วย งาน ทำ ชาติ เสีย หาย ไป เท่า ไหร่ ? 

คน ที่ ประสบ ความ สำเร็จ ทาง ธุรกิจ ล้วน ไดี โอกาส ดี ๆ จาก ผู้ใหญ่ ที่ เมตตา 
จาก เพื่อน เก่า และ คน รอบ ข้าง ได้ กำลัง ใจ และ แนว คิด ดี จาก คน รัก และ 
ครอบ ครัว ได้ ความ จง รัก ภักดี จาก พนักงาน ที่ ทุ่มเท ทำ งาน ให้ เต็ม ที่ กระแส จิต ที่ดี 
ทำ ให้ เป็น ที่ เมตตา ของ คน ดี ได้ ง่าย ลูกค้า และ ผู้ใหญ่ ให้ ความ ไว้ วาง ใจ เมื่อ เจอ คน 
ไม่ ดี จะ รู้สึก ได้ ทันที ว่า ไม่ น่า คบ หา ไม่ น่า ค้า ขาย ทำ ธุรกิจ ด้วย 

ความ รุ่งเรือง ของ ชีวิต ที่ มั่น คง ล้วน มา จาก คน รอบ ข้าง ที่ดี ทั้ง นั้น นื่คือ กฎ 
แห่ง กรรม ใน แง่ คลื่น พลังงาน ที่ ทุก คน สัมผัส ได้ ใน ชีวิต จริง อย่า หลง ประเด็น ที่ เห็น 
คน ไค้ ดี เพราะ ทำ ชั่ว หรือ ธุรกิจ บาป เพราะ เรา อาจ ไม่ รู้ ว่า เบื้อง หลัง ที่มี พร้อม ทุก 
อย่าง เต็ม ไป ด้วย เรื่อง ปวด หัว ปวด ใจ เข้า มา ทุก วัน มาก แค่ ไหน หรือ ไม่ ก็ ทำ ให้ ลุ่ม 
หลง มัว เมา ใน กาม และ สุข จอม ปลอม จน ถอน ตัว ไม่ ขึ้น อย่าง ไร 



บาง ที เพราะ ผล จาก กรรม ชั่ว ที่ เคย ทำ นั่น หละ ส่ง ให้ เจริญ ใน ด้าน ชั่ว ๆ 
สะสม บาป ติด ตัว ได้ มากกว่า คน อื่น จะ เห็น ผลลัพธ์ เต็ม ที่ อาจ ต้อง รอ ดู หลัง ตาย 
คือ ความ ลำบาก น่า สมเพช หลัง เกิด ใหม่ เป็น ผี อด อยาก หรือ เดรัจฉาน น่า สังเวช 
อด อยาก ผอม โซ โดน ทำ ร้าย ให้ น่า สงสาร ใน ภพ หน้า 


เจ้า กรรม นาย เวร แบบ ที่ สอง.. เป็น ตัว ตน มี อยู่ จริง ทั้ง ผี และ คน หาก มอง 

โลก หลัง ความ ตาย เป็น เหมือน สิ่ง มี ชีวิต ต่าง สาย พันธ์ ที่ อยู่ ร่วม กับ เรา ต่าง กัน แค่ 
เขา ไม่มื กายหยาบ เท่า นั้น แต่ ความ รู้สึก และ สภาพ สังคม ยัง มี อะไร คล้าย กัน 

จิต ใจ คน ตาย แต่ ละ คน ยัง เป็น คน เดิม หาก สงสัย ว่า ใคร ตั้ง กฎ ใน นรก สวรรค์ 

ต้อง ถาม กลับ ว่า ใคร ตั้ง กฎ บน โลก นี้?? โลก มี ตำรวจ นรก ก็มี นาย นิร ย บาล เมื่อ มี 
ประชากร ก็ ต้อง มี คน มี ศักยภาพ พอ จะ เป็น หัว หน้า ควบ คุม ดูแล อีก ที เพื่อ ความ 
เรียบ ร้อย ใน การ อยู่ ร่วม กัน ซึ่ง มัน ซับ ซ้อน เกิน กว่า คน ไม่ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ศึกษา ให้ 
ละเอียด จะ เช้า ใจ ไต้ ครบ ถ้วน (ตัง นั้น จึง ต้อง ศึกษา และ เปิด ใจ รับ ข้อมูล ทุก ต้าน) 

การ ตาม ทวง หนี้ กรรม จาก วิญญาณ อาฆาต มี ตัวอย่าง ใน พระ ไตรปิฎก 
หญิง โสเภณี ถูก ฆ่า ตาย ผูก ใจ เจ็บ กลาย เป็น ผี ร้าย รอ ล้าง แค้น มา นาน หลาย ชาติ 
เธอ ตาม แก้ แค้น ด้วย ใจ ที่ทร มา ณ ใน สภาพ ผี ร้าย ใน ที่ สุด สบ โอกาส เช้า สิง แม่ โค ไป 
ขวิด ท่าน พาหิ ยะ ตาย ขณะ พึ่ง บรรลุ อรหันต์ ชนา ด ระดับ พระ อรหันต์ ยัง มี เจ้า 
กรรม นาย เวร เป็น ผี ร้าย ตาม มา พวก เรา จะ เหลือ อะไร ดัง นั้น ทำ ความ ดี ให้ ถูก ทาง 
อาจ บรรเทา หรือ เลื่อน เวลา ให้ ผล ออก ไป ไต้ 

บาง คน สงสัย ว่า.. ทำไม ผีที่ ถูก ฆ่า ตาย ถึง ไม่ ตาม ไป ล้าง แค้น ให้ หมด ? 
ความ จริง คือ ผี ไม่ ต่าง กับ คน ใน โลก นี้ หาก เรา ทำ ร้าย คน สิบ คน จะ มี บาง คน ให้ 
อภัย ไม่ เอา เรื่อง และ บาง คน คิด ตอบ โต้ หา ทาง เอา คืน หาก เรา รวย มี อำนาจ 
คน ธรรมดา คง แก้ แค้น ไต้ ยาก คล้าย นักการ เมือง โกง ทุก คน รู้ แต่ ทำ อะไร 
ไม่ ไต้ แค่ สาป แช่ง และ ต้อง รอ ให้ หมด อำนาจ ก่อน ถึง จะ จัดการ ทำ อะไร ไต้ 



เซ่น เดียว กัน ถ้า หาก เรา มี บุญ มาก แม้ เจ้า กรรม นาย เวร เก่า ของ เรา ที่ เป็น ผี 
อยาก ทำ ร้าย เรา แค่ ไหน แต่ ด้วย กรรมดี ของ เรา จะ ขวาง เขา ไม่ ให้ มี โอกาส ทำ ร้าย 
ส่วน กรณี ท่าน พาหิ ยะ ที่ เพิ่ง บรรลุ อรหันต์ นั่น คือ ชาติ สุด ท้าย ของ ท่าน โอกาส ที่ จะ 
แก้ แค้น ไม่ มี แล้ว กฎ แห่ง กรรม จึง เปิด โอกาส ให้ แก้ แค้น ครั้ง สุด ท้าย ได้ ซึ่ง ท่าน ไม่ มี 
ความ เจ็บ ปวด หรือ ทร มา ณ ทุกข์ ใจ เพราะ สำเร็จ อรหันต์ แล้ว ไม่ ต้อง กลัว ว่า เรา 
จะ ทร มา ณ โดน แก้ แค้น ตอน เป็น อรหันต์ เพราะ เมื่อ เข้า ถึง สภาพ นั้น ความ ทุกข์ 
เข้า ถึง ใจ ไม ไค้ แน่ ถึง เวลา นั้น ใคร จะ แก้ แค้น ก็ รับ ไป เถอะ ไม่ ทุกข์ หรอก 

คน ตาย แล้ว เกิด เป็น อะไร อยู่ ที่ จิต สุด ท้าย หาก ให้ อภัย ไม่ โกรธ จิต ผ่องใส 
จะ ไป เกิด เป็น เทวดา มี ความ สุข จึง ไม่ เห็น ประ โยชน์ ใน การ ตาม ล้าง แค้น ปล่อย ให้ 
กฎ แห่ง กรรม จัดการ เอง ดี กว่า ก่อน ตาย หาก แค้น เคือง จิต เศร้า หมอง แถม บาป 
เก่า เยอะ ก็ ลง นรก ทันที จึง ไม่ มี โอกาส ตาม ล้าง แค้น เมื่อ หมด กรรม ใน นรก แล้ว จิต 
ยัง อาฆาต อาจ ไค้ กำเนิด ใหม่ เป็น วิญญาณ ร้าย ตาม จอง เวร อีก หลาย ชาติ ต่อ มา 

หรือ สุด ท้าย ถ้า ไค้ เกิด เป็น คน อาจ มา เกิด เป็น ลูก (ชั่ว) เป็น คู่ แข่ง ทาง ธุรกิจ 
เป็น พนักงาน ขี้ โกง ไค้ เกิด มา มี โอกาส ท่า ร้าย คืน วน เวียน ท่า ร้าย กัน ไป ไม่ จบ สิ้น 
เคย ถูก เขา ฆ่า จะ มี โอกาส ไค้ ฆ่า เขา คืน บ้าง เคย ถูก ข่ม ขืน จะ มี โอกาส ข่ม ขืน คืน บ้าง 
แก้ แค้น เสร็จ หลัง ตาย ก็ ไป นรก หมด กรรม ไค้ เกิด ใหม่ อีก ที เพื่อ ให้ เขา ท่า ร้าย คืน 
บ้าง ผลัด กัน เปลี่ยน บทบาท เป็น โจร ผู้ โหด เหี้ยม และ เป็น คน หรือ สัตว์ โชค ร้าย ที่ 
น่า สงสาร เป็น วง เวียน กรรม ไม่ จบ สิ้น 

เหตุ นี้ หลาย ศาสนา ถึง เน้น เรื่อง เมตตา ให้ อภัย ไม่ ตอบ โต้ ไม่ ให้ โกรธ คน ท่า 
ไม่ ดี ให้ ศรัทธา พระ เจ้า หรือ กฎ แห่ง กรรม ที่ จะ ลง โทษ คน ชั่ว ให้ เองอย่าง สา สม 
ต้อง แยก แยะ ว่า ใจ ไม่ โกรธ ให้ อภัย ไม่ ไค้ หมาย ถึง ต้อง ปล่อย คน ชั่ว ลอย นวล 
การ ฟ้อง ร้อง ลง โทษ คน ผิด ตาม กฎหมาย เป็น สิ่ง พึง ท่า ตาม ปกติ อย่า ลืม ว่า.. ควร 
ให้ โอกาส คน หลง ผิด ไค้ แก้ ตัวอย่าง เหมาะ สม ด้วย 



หลัก กรรม ตาม ปกติ จะ พยายาม รักษา ให้ อยู่ เส้น ทาง เดิม เสมอ พลัง กรรม 
แบบ ไหน เยอะ กว่า ไม่ ว่า ดี หรือ ชั่ว เส้น ทาง กรรม นั้น จะ เป็น ใหญ่ ใน ชีวิต เรา ได้ ง่าย 
มี พลังงาน ชั่ว ใน ตัว เยอะ จะ ทำ ชั่ว ได้ ง่าย ทำ บาป ขึ้น เป็น ที่ซื่น ชอบ ของ คน ชั่ว 
ทำ ความ ดี ยาก มี อุปสรรค ขัด ขวาง ทุก ครั้ง ที่ ตั้งใจ ทำ ดี คิด จะ รักษา ศีล ไม่ ฆ่า สัตว์ 
จะ มี ยุง มา กัด เยอะ พิเศษ คิด ไม่ ด่า ใคร จะ มี คน ทำ ให้ โกรธ คิด ไม่ นอก ใจ แฟน 

จะ มี คน น่า รัก มา ยั่ว ให้ ตบะ แตก จะ ไป ทำ บุญ ก็มี เหตุ ทะเลาะ กับ คน ไป ด้วย 

ตรง ข้าม กับ คน ที่ สะสม พลังงาน ดี ไว้ เยอะ คิด จะ ทำ ชั่ว ก็มี เหตุ' ให้' ทำ 
ไม่ ได้ ดม กาว ก็ เหม็น ทน ดม ไม่ ไหว จะ ตก ปลา ไม่ มี วี่แวว จะ ตก ได้ จะ นอก ใจ 
แฟน ตัน ท้อง เสีย-รถ เสีย สมัคร งาน อาชีพ บาป เขา เห็น หน้า หมั่นไส้ ไม่ รับ 

ทำ งาน ทุก ชีวิต จะ ฉีก เส้น ทาง เดิม ของ ตน ได้ ต้อง ใช้ กำลัง มหาศาล โดย เฉพาะ 
จาก ชั่ว เป็น ดี แต่ จาก ดี เป็น ชั่ว อาจ ไม่ ต้อง พยายาม เท่า ไหร่ เพราะ จิต มนุษย์ คอย 
ไหล ลง ตํ่า อยู่ แล้ว บาง ครั้ง กรรมดี มา ห้าม ไว้ ยัง รืเน พยายาม ทำ จน ได้ 


พระ ไตรปิฎก กล่าว ถึง.. นาง สุขา ดา ประ มาท เสพ สุข ใช้ บุญ จน หมด 
ตาย จาก เทพธิดา มา เกิด เป็น นก ยาง แต่ ด้วย เมตตา ของ ห้าว สักกะ ใน ฐานะ เคย เป็น 
บริวาร จึง ลง มา สอน ให้ รักษา ศีล ( การ ตาย จาก คน หรือ เทวดา เป็น สัตว์ ทันที 
โดย มาก จะ มี จิตรับ รู้ ได้ เหมือน คน ปกติ สังเกต หมา แมว บาง ตัว คุย รู้ เรื่อง กว่า คน อีก 
ลอง สังเกต ซิ ว่า.. บาง ที จ้อง หน้า ทำ ท่า ขยับ ปาก เหมือน จะ พูด อะไร ) 

นาง สุชาดา เกิด จิต ตั้ง มั่น รักษา ศีล โดย เลือก กิน เฉพาะ ปลา ตาย ซึ่ง มี โอกาส 
เจอ น้อย มาก ไม่ นาน ก็ ขาด อาหาร ตาย ด้วย บุญ ที่ ยอม รักษา ศีล ด้วย ชีวิต จึง ได้ เกิด 
เป็น คน ทันที ใน ชาติ ต่อ ไป เป็น การ เปลี่ยน เส้น ทาง ชีวิต ด้วย การ รืเน ใจ อย่าง 

มหาศาล ไม่ เซ่น นั้น ต้อง วน เวียน เกิด เป็น สัตว์ เดรัจฉาน ต้อง ทน ลำบาก ต่อ ไป อีก 
ไม่ รู้กี่ ร้อย กี่ แสน ชาติ ( 500ซ าติใ นพ ระ ไต รฯ คือ ยาว นาน มาก ไม่ ใช่ 500 พอ ดี ) 



ย้อน ดู การ พยายาม แก้ กรรม ของ คน ป้จจุ บัน มี สัก กี่ คน ที่ ยอม!] น ใจ ใน สิ่ง ที่ 
ทำ ได้ ยาก เพื่อ จะ เปลี่ยน แปลง ตัว เอง ไป สู่ เส้น ทาง ที่ดีก ว่า มี แต่ คิด มัก ง่าย แบบ โง่ๆ 
ว่า จะ ใช้ พิธีกรรม หรือ เงิน ซื้อ ของ ทำ บุญ เพื่อ แลก กับ ความ ชั่ว ที่ เคย ทำ ใน อดีต ได้ 
หลาย คน จึง เสีย เงิน เสีย ตัว ฟรี เพราะ แนว ทาง พิธี แก้ กรรม ไร้ สาระ นี่ หละ 

กรรม เก่า มี อิทธิพล ระดับ หนึ่ง ใน การ กำหนด ชีวิต ให้ ต้อง เจอ ต้อง เป็น ไป 
ตาม กรรม ที่ สะสมมา ที่ เรียก ว่า ดวง ชะตา ดาว อะไร ก็ ไม่ มี ผล พระ พุทธเจ้า สอน ไว้ 
ซัด ว่า ทำ ดี เมื่อ ไหร่ ฤกษ์ ดี เมื่อ นั้น กรรม เก่า คือ ส่วน หนึ่ง แต่ กรรม ใหม่ นั้น ให้ ผล 
รุนแรง กว่า และ เปลี่ยน ชีวิต ให้ เรา ได้ จริง ใน ชาติ นี้ วิธี ที่ดีก ว่า การ แก้ กรรม ซึ่ง มัก 
ทำ ได้ แค่ ยืด เวลา ให้ ผล ของ กรรม เท่า นั้น คือ การ ปฏิบัติ ตน เพื่อ.. “ชนะ กรรม” 
(คือ เปลี่ยน ตัว เอง ทำ ดี ให้ ครบ ทุก ด้าน และ ต่อสู้ กับ กิเลส ที่ จะ คอย ฉุด เรา ผิด ศีล) 

ความ ลำบาก บาง เรื่อง ไม่ ใช่ กรรม เก่า แต่ คือ ธรรมดา ของ โลก ที่ ต่อ ให้ ดี แค่ 
ไหน จะ มี คน พร้อม เบียด เบียน เรา เสมอ มัน เป็น หน้าที่ ของ คน ชั่ว ที่ ต้อง ทำ ชั่ว 
ต้อง เบียด เบียน เรา ไม่ เห็น คุณ ค่า ที่ เรา ทำ ดี ให้ เป็น เรื่อง ปกติ ไม่ ได้ ห้าม ทำ ดี กับ คน 
ชั่ว เพียง แต่ ทำ แล้วอย่า หวัง อะไร จาก คน พวก นี้ ซึ่ง การทำ ดี กับ คน ชั่ว ได้ นั้น 

เป็น การ สะสม แต้ม บุญ ใหญ่ มาก เพราะ ต้อง!] น ใจ สุด ๆ ยาก ที่ คน ทั่ว ไป จะ ทำ ได้ 

จาก ประสบการณ์ ตรง ที่ ผม เจอ คือ ถ้า เรา ตั้ง มั่น ใน การทำ ดี อย่าง ถึง ที่ สุด 
ความ โชค ร้าย หรือ การ เสีย อะไร ไป จะ เพื่อ ได้ สิ่ง ที่ดีก ว่า กลับ มา เสมอ เหตุการณ์ 
ร้าย หลายอย่าง อาจ เพียง เพื่อ เปลี่ยน เส้น ทาง ชีวิต ของ เรา ให้ ดี กว่า เดิม เช่น คน รัก 
เก่า นอก ใจ เพื่อ เปิด ทาง ให้ คน รัก ใหม่ ที่ดีก ว่า เช้า มา แทน โดน ไล่ ออก จาก งาน 
หรือ โรงเรียน อาจ เพื่อ ให้ ได้ เป็น เจ้า นาย ตัว เอง ได้ พบ ธุรกิจ-เส้น ทาง ชีวิต ใหม่ 
ธุรกิจ ล่ม จม อาจ เพราะ ผล บุญ ที่ สกัด ไม่ ให้ สะสม อกุศล จาก อาชีพ เจือ บาป อาชีพ 
ห้า อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ห้าม ไว้ คือ.. ค้า อาวุธ, มนุษย์, ยา พิษ, ยา เสพ ติด, สัตว์ เพื่อ 
นำ ไป ฆ่า คน มี บุญ มาก มัก มี สิ่ง ซัด ขวาง ดล ใจ ไม่ ให้ ทำ หรือ ทำ แล้ว เจ้ง ทำ ไม่ ขึ้น 



บาง คน บารมี พร้อม จะ บรรลุ ธรรม แต่ ถ้า ยิ่ง รวย หรือ ประสบ ความ สำเร็จ 
อาจ เป็น ทาง หายนะ พา ล่ม จม ให้ ลุ่ม หลง มัว เมา ใน ทรัพย์ สมบัติ กับ สุข ไร้ สาระ 
คน จำนวน มาก เหมือน พลัง บุญ ช่วย ให้ เจอ เรื่อง ร้าย เช่น.. ธุรกิจ ล้ม แฟน นอก ใจ 
บีบ บังคับ ทาง อ้อม ให้ เข้า วัด ศึกษา ธรรม อย่าง จริง จัง แล้ว จึง เห็น ซัด ว่า อริยทรัพย์ 
มี ค่า กว่า สุข ทาง โลก แค่ ไหน การ ได้ เกิด เป็น มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา ที่ คง คำ 
สอน การ เจริญ สติ แบบ ถูก ต้อง ถือ เป็น โอกาส ยาก ใน ลัง สาร วัฎ อัน ยาว นาน ไม่ รู้ 
อีก กี่ แสน ชาติ จะ ได้ เจอ คำ สอน เช่น นี้ อีก 

เป็น โอกาส ดีที่ ธรรมะ จัด สรร ให้ ได้ มุ่ง หน้า ทาง ธรรม เต็ม ตัว หลาย คน ต้อง 
ขอบ คุณ ความ ซวย ขอบ คุณ คน รัก ที่ นอก ใจ ที่ เปิด โอกาส ให้ พบ เห็น แสง สว่าง อัน 
เจิด จ้า ใน พระ ธรรม เรื่อง กรรม ซับ ซ้อน มาก แต่ พอ อธิบาย คร่าว ๆ ได้ หาก 

อยาก เข้า ใจ จริง ต้อง ปฏิบัติ ธรรม ถึง จุด เท่า นั้น โดย ค่อย เป็น ค่อย ไป อย่า เอา หลัก 
ของ นัก บวช เคร่ง ค รัด มา ใช้ กับ ฆราวาส หรือ วัย รุ่น และ คน ที่ พึ่ง เริ่ม ต้น ทำ หน้าที่ 
ของ ตน ให้ ดี หมั่น สวด มนต์ ฟ้ง ธรรม ที่ เหมาะ กับ ระดับ จิต ตน ให้ เป็น ประจำ ก่อน 


"สื่อ คุณธรรม สำหรับ คน ทั่ว ไป แนะ นำ!!" (โหลด ฟรี ที่} ๐2 เา ๐. ทอ ง 

-แว่ ว เสียง สวรรค์ รวม เรื่อง โลก หลัง ความ ตาย แบบ ไม่ งม งาย (อ. พร รัต น สุวรรณ) 

- เตรียม เสบียง ไว้ เลี้ยง ตัว : เสียดาย คน ตาย ไม่ ได้ อ่าน : 7 วิธี ตายอย่าง สบาย ใจ (ตัง ตฤ ณ) 
-ซีวิ ต นี้' น้อย นัก : วิธี สร้าง บุญ บารมี ฯลฯ (สมเด็จ พระ ญาณ สังวร) 

-เก มกร รม : วิบีส สน านุ บาล : 7 เดือน บรรลุ ธรรม : (ตัง ตฤ ณ) 

-ฐา นิยปู ซา (หลวง พ่อ พุธ ฐานิ โย) 

-แด่ เธอ ผู้ มา ใหม่ : วิถี แห่ง ความ รู้ แจ้ง ฯลฯ (หลวง พ่อ ปราโมช ปา โม ซ โซ) 



เสริม ดวง แก้ กรรม ด้วย ตน เอง 

“กรรม” เป็น เรื่อง “อจิ น ไต ย” คือ เรื่อง ที่ ปุถุชน เข้า ใจ ถูก ต้อง ถ่อง แท้ ได้ 
ยาก ผู้ จะ เข้า ใจ ไต้ ลึก ซึ้ง คือ พระ พุทธเจ้า หรือ ระดับ พระ อรหันต์ ดัง นั้น ปุถุชน 
(แม้ เป็น นัก บวช) ที่ อ้าง เป็น หมอ ดู ร่าง ทรง เห็น กรรม ฝาก พิจารณา ว่า เชื่อ ไต้ จริง 
หรือ?? เขา เคย อ่านพระ ไตรปิฎก หรือ ยัง?? รู้จัก การ เจริญ สติ ที่ ถูก หรือ ไม่ ?? 

การ บิด เบือน หลัก ธรรม โทษ แรง เท่า ทำ ร้าย พระ พุทธเจ้า หลาย คน 

บิด เบือน หลอก ลวง ทั้ง ตั้งใจ และ ไม่ ตั้งใจ มา นาน ส่ง ผล เบื้อง ต้น ที่ หน้า ตา เริ่ม ดู 
เพี้ยน หมอง คลํ้า ตา ลอย หลุกหลิก บาง คน ใบ หน้า บวม บิด เบี้ยว เปลี่ยน รูป ทรง 
บาง คน ถึง ชั้น บิด ใจ ให้ เพ้อ เจ้อ แต่ง ตัว ประหลาด แนว คิด เริ่ม ชาด เหตุผล หนัก ขึ้น 
มัก ถูก ดึง ห่าง พุทธ ศาสนา ด้วย มอบ กาย ถวาย ชีวิต บูชา ผี-เทพเจ้า 

การ ไหว้ เทวดา ไม่ ผิด แต่ ต้อง ไหว้ แบบ เด็ก เคารพ ผู้ใหญ่ เคารพ ใน ความ ดึที่ 
เขา เคย ท่า จน ได้ มา เกิด เป็น เทวดา ไม่ ใช่ ไหว้ เพื่อ หวัง ยึด เป็น ที่ พึ่ง สำหรับ ซาว 
พุทธ (แท้) เทพ ที่ อาจ ไหว้ เสริม จาก พระ รัต น ตรัย ด้วย ความ เคารพ ควร เป็น เทพ ที่ 
มี กล่าว ไว่ใ นพ ระ ไตรปิฎก เท่า นั้น เช่น.. พระ อินทร์ พระ พรหม ฯลฯ 

ส่วน เทพ ศาสนา อื่น เท่า ที่ ศึกษา มา จาก ครู บา อาจารย์ คือ.. เป็น สมมติ เทพ 
เป็น เทพ ที่ สมมติ เอา คุณธรรม แต่ ละ ด้าน มา ตั้ง ชื่อ ตั้ง เรื่อง ราว ให้ เป็น ที่พื่ง ทาง ใจ 
เป็น ถุศโ ล บาย ให้ อยู่ ใน กรอบ ชอง ความ ดี งาม เพื่อ จิต มี สิ่ง ยึด เหนี่ยว ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ดึ 
ใคร จะ นับถือ ต่อ ไป ก็ ได้ ตาม ศรัทธา แต่ โปรด เข้า ใจ ว่า.. ถ้า คิด ว่า เป็น ซาว พุทธ แห้ 
และ จะ บรรลุ ธรรม เป็น อริยะ ได้ จริง ต้อง ยึด พระ พุทธ พระ ธรรม และ พระ อริ ย 
สงฆ์ เป็น ที่พื่ง สูง สุด เท่า นั้น ซึ่ง มี พระ อรหันต์ ที่ เด่น ใน ด้าน ต่าง ๆ อีก เป็น ร้อย ท่าน 
ให้ กราบ ไหว้ และ มี อยู่ จริง ( บท ชิน บัญชร ถ้า แปล ออก จะ เข้า ใจ ว่า.. คือ การ ไหว้- 
ระลึก ถึง คุณ ความ ดี ชอง พระ พุทธเจ้า พระ ธรรม และ พระ อริ ย สาวก นั่น เอง ) 



บูชา สิ่ง ใด จะ ได้ พลัง สิ่ง นั้น เข้า ตัว บูชา ผีก็ มี- พลัง แบบ ผี วิญญาณ ที่ ยัง มี 
กิเลส อาจ ช่วย ให้ รวย ได้ ใน บาง คน แต่ มัก รวย แบบ หลง โลก รวย แบบ มี ทุกข์ ตาม มา 
ไม่ สามารถ พึ่ง พา ตน เอง และ ปฏิบัติ ธรรม ข้าม พ้น ทุกข์ ได้ ยาก (หรือ ไม่ ได้ เลย) 
และ อาจ ต้อง ตก เป็น ทาสบริวาร ใน ภพ เบื้อง หน้า 


ตรง ข้าม กับ การ บูชา แน่ว แน่ ใน การ ยึด พระ พุทธเจ้า เป็น ที่ พึ่ง ที่ จะ ได้ พลัง 
พุทธะ เข้า ตัว เป็น มงคล สูง สุด เป็น พลัง แห่งมหา ปัญญา จะ รวย แบบ มี สติ ไม่ หลง 
โลก มี สุข' ได้ ยั่งยืน กว่า แต่ อาจ รอ ผล นาน หน่อย เหมือน ไม้ ยืน ด้น ที่ ให้ ผล ต่าง กับ 
พืช ไร่ ราคา ถูก เรา ไม 1 ได้ นับถือ ศาสนา เพื่อ ให้ รวย แต่ ความ รวย เป็น ผล พลอย ได้ 
เหมือน ปลูก มะม่วง ต้อง ได้ ด้น มะม่วง ไม่ มี ทาง โต เป็น ทุเรียน!! อย่า สับสน เอา 
หลัก ชอง พระ ที่ ควร สละ ทุกอย่าง ทาง โลก มา ใช้ กับ คน ธรรมดา ฆราวาส ธรรม คือ 
หลัก เพื่อ มี ชีวิต ฆราวาส ได้ อย่าง สุข สมบูรณ์ (ใน เส้น ทาง แห่ง การทำ ดี เว้น บาป) 

เรื่อง อจิน ไต ย เป็น เรื่อง ไม่ ควร เอา มา คิด แต่ หมาย ถึง ใน แง่ พยายาม 
วิเคราะห์ เจาะ ลึก ขณะ สติ ปัญญา ไม่ พร้อม ไม่ ได้ หมาย ถึง ห้าม ศึกษา 

เรียน รู้ การ ศึกษา เรื่อง กรรม มี ประ โยชน์ มาก แต่ ต้อง ศึกษา ให้ ถูก ต้อง ใน ระดับ 
พอ ดี เช่น.. ให้ เกิด ศรัทธา ใน กรรม ว่า ส่ง ผล ใน อนาคต ได้ จริง คล้าย เจอ ต้น มะม่วง 
ควร รู้ พอ เข้า ใจ ภาพรวม ว่า เป็น ด้น ที่ ออก ผล กิน ได้ ไม่ จำ เป็น ต้อง รู้ ว่า ทั้ง ด้น มีกี่ ใบ 
แต่ ละ ใบ มีกี่ เซลล์ ฯลฯ 


พระ พุทธองค์ รู้ แจ้ง ทุก สรรพ สิ่ง แต่ หลาย เรื่อง จะ ไม่ ยืน ยัน ว่า ต้อง เกิด สิ่ง 
นั้น แน่ ๆ แต่ ตรัส ประมาณ ว่า.. หาก ทำ สิ่ง นี้ จะ ได้ ผล แบบ นี้ เช่น หาก ยัง มี คน 
ปฏิบัติ ธรรม ถูก ต้อง ศาสนา จะ อยู่ เกิน ห้า พันปี ไม่ ได้ พืน ธง ว่า ศาสนา จะ อยู่ ได้ แค่ 
ห้า พันปี แสดง ให้ เห็น ว่า.. "กรรม ปัจจุบัน" เป็น หลัก สำคัญ ที่ เปลี่ยน ดวง ชะตา 
และ เส้น ทาง ชีวิต ได้ จริง 



การทำ บาป แต่ ละ ด้าน ส่ง ผล ต่าง กัน ทำ บุญ แต่ ละ อย่าง มี อานิสงส์ 
ต่าง กัน บุญ บาป ไม่ เคย หาย ไป ไหน เรา ทำ บุญ ล้าง บาป ไม่ ได้ ก็ จริง แต่ ใช้ บุญ 
(ด้วย ใจ สำนึก ผิด) ถ่วงดุล อำนาจ ผล กรรม จาก บาป ได้ แต่ ต้อง ทำ มาก พอ และ ถูก 
ต้าน ด้วย ตัวอย่าง เปรียบ เทียบ แบบ ง่าย เซ่น.. เรา ขโมย ของ เขา ไป ต้อง แก้ กรรม 
ให้ ถูก วิธี โดย เอา มา คืน หรือ ซื้อ ของ ดี กว่า หลาย เท่า มา ซด ใช้ ต้อง ขอ โทษ สำนึก ผิด 
ต่อ เจ้า ทรัพย์ ทำ ดี ไถ , โทษ จน กว่า เขา จะ อภัย หรือ รับ โทษ สม ความ ผิด ที่ ทำ ไม่ ใช่ 
ขโมย ของ เขา ไป แต่ พอ สำนึก ผิด ตัน เอา เงิน ไป ซื้อ ปลา ปล่อย ทำ หนังสือ ธรรมะ 
แจก แม้ เป็น ความ ดี แต่ มัน ไม่ ตรง ด้าน ความ ผิด ที่ เคย ทำ 

เผย แพร่ ธรรมะ ส่ง ให้ เกิด ปี ญญา แต่ โอกาส ถูก ไฟ ไหม้ บ้าน ถูก ขโมย ของ 
ยัง มี เปอร์เซ็นต์ เท่า เดิม จาก ผล กรรม ที่ เคย ขโมย หรือ โกง คน อื่น บาง คน คิด ว่า ตน 
ได้ ทำ ความ ดี เป็น ประจำ แต่ ชีวิต บัด ซบ เจอ อุปสรรค ส่วน ใหญ่ เพราะ ทำ ดี ไม่ มาก 
พอ และ ไม่ ถูก ด้าน กับ บาป ที่ เคย ทำ ไว้ นั่น เอง (อาจ มี ยก เว้น เซ่น ผู้ บำเพ็ญ บารมี 
ที่ ต้อง เจอ อุปสรรค ปีญ หา มากกว่า คน ทั่ว ไป หลาย เท่า) 

การ ตรวจ ดวง แก้ กรรม เสริม ดวง ให้ ตน ด้วย การทำ บุญ เฉพาะ ด้าน ให้ ตรง 
กับ ความ ทุกข์ ที่ เจอ มี คร่าวๆ ตัง นี้.. หากร่าง กาย พิการ อ่อนแอ บ้วย เป็น โรค 

แพ้ ง่าย มัก เกิด จาก ผิด ศีล ข้อ หนึ่ง ใน อดีต ควร แก้ หรือ เสริม ดวง ให้ ตน เอง ด้วย การ 
ตั้ง จิต ไม่ คิด ทำ ร้าย คน และ สัตว์ เด็ด ขาด ตลอด ชีวิต หมั่น ทำ บุญ ด้าน “ให้ ชีวิต 
เป็น ทาน” ปล่อย โค ปล่อย ปลา ใน ตลาด ที่ รอ การ ฆ่า ไป ทำ อาหาร (ปลา นก เต่า 
ใน วัด เป็น สัตว์ ไม่ มี ทาง ถูก ฆ่า ถูก จับ มา ขัง รอ ซื้อ ปล่อย แล้ว จับ มา ขัง ใหม่ ) 

บริจาค เลือด บริจาค อวัยวะ ร่วม บุญ ใน การส ร้าง โรง พยาบาล ช่วย ชีวิต 
คน และ สัตว์ ให้ พ้น อันตราย (หรือ เลิก คิด ฆ่า ตัว ตาย) ตัก บาตร ถวาย อาหาร 

ยา รักษา โรค แก่.. พระ หรือ ให้ พ่อ แม่ ลูก หลาน หมา แมว บุคคล ทั่ว ไป ยิ่ง ทำ มาก 
ยิ่ง บรรเทา กรรม ได้ มาก อย่า เจาะจง เลือก เจอ คน หรือ สัตว์ สำ บาก ให้ ช่วย ทันที 



ข้าว หนึ่ง มื้อ ต่อ ชีวิต ได้ อีก หนึ่ง วัน ซื้อ ขนม -นํ้า ให้ ขอ ทาน เด็ก ดี กว่า ให้ เงิน 
ทำ บุญ ด้าน นี้ อย่า เลือก บุคคล สถาน ที่ ให้ ช่วย ทันที ที่มี โอกาส ยก เว้น วัด ไม่ ดี 
พระ ไม่ ดี ไม่ ควร สนับ สนุน วัด ไหน มี ปลัดขิก มี เทพ นอก ศาสนา อาจ ถือ ว่า ไม่ ใช่ วัด 
พุทธ แท้ ไม่ ควร ส่ง เสริม คือ ไม่ ควร ทำ บุญ ด้วย ศาสนา พุทธ นับถือ พระ รัต น ตรัย 
เท่า นั้น คือ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ มี พระ อริ ย สาวก อีก มาก ให้ ปีนบู ซา 
กลับ ไป ปีน เทพ ต่าง ศาสนา ทำ อวัยวะ เพศ เทียม มา ให้บู ซา ถาม ว่า นี่ พุทธ หรือ 11 
สิ กล้วย !! จะ ไป ขลัง อะไร มัน ของ ตํ่าฯ ลฯ พระ ผู้รู้ ท่าน สอน ไว้ แบบดี แสก หน้า เลย 

การ สาด ข้าว สาร-เศษ อาหาร ใน พง หญ้า ให้ นก หนู มด ขัน นั้า สะอาด วาง 
หน้า บ้าน ให้ แมว หมา ได้ ประทัง ชีวิต แทน กิน นั้าค สำ ข้าง ถนน ทำ ด้วย จิต เมตตา 
อยาก ให้ เขา พ้น ทุกข์ ไม่ ใช่ อยาก ได้ บุญ จิต โลภ ใน บุญ ส่ง ให้ กำลัง บุญ ถูกลด ทอน 
การทำ บุญ ที่ดีด้ อง ทำ เป็น ประจำ สมํ่า เสมอ ตั้ง จิต ทำ ให้ ได้ อย่าง น้อย ทุก เดือน ทุก 
สัปดาห์ ทุก วัน (ที่ มี , โอกาส) ยิ่ง ดี 

สำหรับ กรณี ทำ แท้ง ซึ่ง เป็น บาป ใหญ่ ดึง ความ ซวย ติด ตัว หลาย ภพ ซา ติ 
และ เป็น การ ผิด ศีล ข้อ 1 ซึ่ง ร้าย แรง มาก เพราะ ไม่ ใช่ ฆ่า ใคร แต่ ฆ่า ลูก ตัว เอง แท้ ๆ 
จะ มี วิธี ทำ บุญ บรรเทา กรร มที่มี ราย ละเอียด เพิ่ม เติม ขึ้น อีก ขอ ยก ไว้ ตอน ต่อ ไป 
คน ที่ ด้าน ว่า แก้ กรรม ไม่ ได้ ให้ ลอง นึก ความ จริง ว่า ถ้า มี คน ทำ ผิด แล้ว สำนึก ผิด 
กราบ ขอ ขมา กับ คน ไม่ ทำ อะไร เลย คุณ จะ โกรธ และ อยาก ทำ ร้าย ใคร คืน รุนแรง 
กว่า กัน องคุลี มา ล ฆ่า คน เกือบ พัน ยัง เป็น อโหสิกรรม พ้น นรก เป็น อร หันต่ ได้ 

อย่า ลืม ว่า กรรม ปีจจุ บัน สำคัญ ที่ สุด เรื่อง สุขภาพ ไม่ ใช่ แค , ทำ บุญ ตรง ด้าน 
แต่ การ เลือก กิน อาหาร มี ประโยชน์ ออก กำลัง กาย พัก ผ่อน ให้ พอ การ มี วินัย ห้าม 
ใจ งด สิ่ง เป็น โทษ เช่น มัน หมู หนัง ไก่ ถือ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม เป็น การ ขัด เกลา 
จิต ใจ ต่อสู้ กับ กิเลส ใน ระดับ ต้น ที่ ปล่อย ไว้ จะ กลาย เป็น ลัน ดาน เสีย ไดีใ นภา ย หน้า 



หาก บ้าน ไฟ ไหม้ ของ หาย ถูก ขโมย โดน โกง ธุรกิจ ล้ม มี อุปสรรค ฐานะ 
ยาก จน มัก เกิด จาก เคย ผิด ศีล ข้อ สอง (ซึ่ง อาจ เป็น อดีต ชาติ) เสริม ดวง บรรเทา 
กรรม ให้ ตน เอง ด้วย การ ตั้ง จิต ว่า ต่อ ไป นี้ จะ ไม , โกง ไม่ เอา เปรียบ ไม่ ลัก ขโมย ของ 
คน อื่น เด็ด ขาด จาก นั้น ให้ หมั่น บริจาค ทาน ให้ หลาก หลาย ครบ วงจร ไม่ ต้อง ทำ 
มาก แต่ ทำ ให้ บ่อย ขั้น แรก ควร เลือก ทำ ใน ปริมาณ ที่ สามารถ สละ ได้ โดย ใจ ไม่ ทุกข์ 
ไม่ เสียดาย เมื่อ ทำ เป็น ประจำ จิต จะ พัฒนา ขึ้น ไป เอง ตาม ลำดับ 

คน ส่วน ใหญ่ ไม่ สามารถ รู้ ว่า ชาติ ก่อน เคย โกง หรือ เอา ของ ใคร มา จึง ต้อง 
สร้าง จิต ของ ผู้ ให้ สะสม ไว้ มาก ที่ สุด ช่วย เหลือ คน สัตว์ ใน ทุก กรณี เท่า ที่ ทำ ได้ 

โดย เฉพาะ คน ใกล้ ตัว พ่อ แม่ พี่ น้อง เพื่อน คน ข้าง บ้าน เด็ก หรือ หมาใน ซอย 
ล้วน เป็น แหล่ง ให้ สะสม บุญ ได้ ดี ใน ทุก วัน การ ให้ ควร ทำ ด้วย จิต ที่ ไม่ หวัง สิ่ง ตอบ 
แทน ต้อง การ ให้ เกิด ประ โยชน์ ให้ ความ สุข กับ ผู้ อื่น 

หลัก ธรรม ชาติ คือ.. " ทุก คน จะ ทำ ดี กับ คน ที่ ทำ ดี กับ เขา ก่อน เท่า นั้น " 

ถ้า อยาก ให้ คน อื่น ทำ ดี กับ เรา ต้อง ทำ ดี กับ เขา ก่อน เสมอ เมื่อ ทำ ดี กับ คน รอบ ข้าง 
เป็น ประจำ จะ เป็น ที่ รัก ของ ทุก คน ได้ ไม่ ยาก ยก เว้น ทำ ดี กับ คน ชั่ว ที่ เขา อาจ ไม่ 
เห็น คุณ ค่า ไม่ มี ทาง ไต้ ดี จาก เขา กลับ มา แต่ ความ ดีที่เ รา ทำไม 1 สูญ หาย ไป ไหน จะ 
เสริม สร้าง พลัง เมตตา ใน จิต ให้ มาก ยิ่ง ขึ้น จิต ที่ดี จะ ดึง ดูด คน ดี เข้า มา แทน หรือ 
ผลัก ให้ ย้าย ไป อยู่ ร่วม กับ คน ดีที่ เหมาะ สม กับ เรา ขอ แค , อด ทน ทำ ความ ดี ให้ มาก 
พอ ทำ ดี ได้ แม้ กับ คน ที่ เรา เกลียด หรือ เคย ทำ ร้าย เรา ผล ของ ความ ดีที่ ต้องอด ทน 
และ ใช้ กำลัง ใจ สูง จะ เสริม ดวง เปลี่ยน ทาง ชีวิต ให้ ดี ขึ้น กว่า เดิม ไต้ จริง 

มี หลัก ใน การ จัด สรร ชีวิต ให้ เกิด ความ เจริญ ไต้ ง่าย ขึ้น ด้วย การ แบ่ง ทรัพย์ 
เป็น ลี่ ส่วน... 1. เพื่อ เลี้ยง ดู บิดา มารดา ตน เอง และ ครอบ ครัว 2. เก็บ ออม ไว้ ยาม 
ฉุกเ ฉิน 3. เพื่อ การ ลง ทุน ประกอบ อาชีพ 4.ลำ หรับ บริจาค ให้ ทาน 



บุญ ด้าน การ ให้ ที่ สำคัญ ที่ สุด และ ต้อง ทำ ให้ ได้ คือ ต้อง ทำ กับ พ่อ แม่ หรือ ผู้ 
เลี้ยง ดู เรา ก่อน เป็น อันดับ แรก แล้ว ค่อย จัด สรร การ บริจาค ให้ ได้ หลายกลุ่ม บุคคล 
ที่ อยู่ รอบ ตัว กระจาย ไป สู่ หลาย วัด หลาย มูลนิธิ จะ ดี กว่า ปีก หลัก ทำ บุญ ที่ เดียว 
ซึ่ง อาจ พลาด เจอ พระ ปลอม ที่ สร้าง ภาพ ผู้ทรง ศีล ไต้ อย่าง แนบ เนียน 

อย่า ลัก แต่ ว่า ให้ แต่ ควร พิจารณา ว่า ให้ แล้ว เกิด ประ โยชน์ แค , ไหน ยิ่ง มี เงิน 
น้อย ยิ่ง ต้อง รอบคอบ เงิน หนึ่ง ร้อย อาจ สูญ เปล่า ถ้า ให้ กับ บาง คน แต่ อาจ มี 

ประ โยชน์ มาก ล้า ไต้ ล ละ ให้ บาง คน “ชั่ว ช่าง ชีดี ช่าง สงฆ์” เป็น คำ ที่ ให้ รู้จัก ปล่อย 
วาง อย่า ตำหนิ คอย จับ ผิด ผู้ อื่น แต่ ไม่ ใช่ ให้ โง่ ทำ บุญ กับ พระ พิสดาร สอน เพี้ยน ผิด 
หลัก ศาสนา เจ้า อาวาส บาง วัด และ แม่ซี บาง คน เห็น ซัด ว่า แต่ง หน้า ก็ ยัง กราบ 
ไหว้ กัน ได้ ลง คอ แค่ ศีล แปด กับ กิเลส ง่ายๆ ยัง ชนะ ไม่ ได้ จะ มี คุณสมบัติ เป็น เนื้อ 
นา บุญ มี จิต บริสุ ฑธี้ ถึง ธรรม ได้ จริง หรือ ?? ( ศีล แปด คือ ฏก เริ่ม ต้น ที่ ต้อง เข้ม งวด 
ห้าม แต่ง หน้า เสพ สิ่ง บันเทิง ชอง หอม สมา ทาน แล้ว ไม่ ทำ เท่า กับ หลอก ลวง ) 

ฝาก ไว้ อีกอ ย่าง.. ล้า ไม , อยาก เป็น ส่วน หนึ่ง ใน การ ร่วม ทำลาย 
พระ พุทธ ศาสนา กรุณา อย่า เอา เงิน ใส่ บาตร พระ ถ้า อยาก ถวาย อาหาร ให้ ทำ กับ 
พระ ที่ ท่าน เดิน บิณฑบาต ร อย่า สนับ สนุน พระ ที่ ยืน แช่ นึ่ง อยู่ ตาม ตลาด เพราะ 
เท่า กับ เรา กำลัง ล่ง เสริม ภาพ ลักษณ์ ให้ ศาสนา ดู เสีย หาย พระ ควร เดิน บิณฑบาต ร 
ไต้ อาหาร พอ ดี แล้ว รีบกลับ วัด พระ ที่ เคร่ง จะ ไม่ ยอม ให้ เอา เงิน ใส่ ตอน บิณฑบาต ร 

ถ้า อยาก บริจาค เงิน ให้ ไป หยอด ต้ที่ วัด จะ ได้ บุญ มากกว่า หรือ ถวาย เป็น 
กองก ลาง ชอง สงฆ์ เอ่ย ปาก ขอ ถวาย เพื่อ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา การที่ ซาว ไทย 
จำนวน มาก เอา เงิน หยอด ใส่ บาตร พระ ตัก บาตร กับ พระ ที่ ยืน แช่ ส่ง ผล ให้ เกิน พระ 
ปลอม จำนวน มาก ที่ สัก แต่ ว่า บวช เพื่อ หา เลี้ยง ตน แบบ สุข สบาย ไม่ ได้ ปฏิบัติ ธรรม 
หรือ ทำ สิ่ง ที่ พระ ควร กระทำ การทำ บุญ กับ พระ ปลอม สู้ เอา เวลา ไป ทำ กับ ข้าว ให้ 
พ่อ แม่ กิน เอา เงิน ซื้อ ชอง ให้ พ่อ แม่ ตัว เอง ยัง ได้ บุญ มากกว่า เป็น ล้าน เท่า 



เป็น ซาว พุทธ ก็ ต้อง ศึกษา และ ช่วย รักษา ศาสนา ให้ ถูก ต้อง ด้วย นับถือ 
ศาสนา อย่า สัก แต่ ว่า นับถือ แต่ ปาก เอา แต่ ทำ ตาม กัน ไป บุญ ไม่ ไต้ เกิด จาก การ สัก 
แต่ ว่า ทำ ทำ กับ พระ ไม่ ดี พระ ปลอม เท่า กับ สร้าง โจร ให้ มี กำลัง ใน วัด เมื่อ พระ 
ปลอม มี อยู่ เต็ม หลาย วัด สุด ท้าย ความ เสื่อม จะ เข้า ครอบ งำ ศาสนา จะ สนับ สนุน 
พระ ปลอม ไป อีก แค่ ไหน จะ ร่วม มือ ทำ ร้าย ศาสนา ทาง อ้อม อีก เท่า ไหร่ ?? 


จิต ที่ ทำ ด้วย ใจ เสีย สละ (ไม่ ใช่ บ้า บุญ) จะ มี กระแส พลัง ดึง ดูด เอา ทรัพย์ 
กลับ เข้า มา เพื่อ จะ ไต้ มี ไว้ “ให้” หรือ ทำ ประ โยชน์ ต่อ ไป ได้ ตาม จิต ที่ อยาก 
ให้ คน ที่ ทำ บุญ แบบ ถูก ทาง เป็น ประจำ สมํ่า เสมอ จะ พบ ปาฏิหาริย์ ด้วย ตน เอง 
แทบ ทุก คน ว่า.. ถึง เวลา คับขัน จะ เอา ตัว รอด ได้ อย่าง ไม่ น่า เชื่อ สำหรับ คน ไม่ ค่อย 
มี เงิน สามารถ ทำ บุญ ด้าน การ ให้ ได้ เช่น ..ใช้ แรง ช่วย งาน ช่วย ทำ ความ สะอาด 
ช่วย ยก ซอง ประสาน งาน ฯลฯ ( ทำ ความ สะอาด วัด-พระ ประธาน ช่วย เรื่อง ผิว ) 

หลาย คน มัว แต่ คิด รอ ให้ รวย ก่อน แล้ว ค่อย บริจาค ทาน เป็น เหตุผล ที่ ทำไม 
ไม่ รวย ซะ ที ไม่ หมั่น ทำ บุญ จะ เอา บุญ ที่ ไหน มา ทำ ให้ รวย ทุกอย่าง มัน ต้อง ควบ คู่ 
กัน ไป คน เรา จะ จบ ปริญญา ได้ ต้อง เรียน อนุบาล มา ก่อน จะ ทำ บุญ ใหญ่ ได้ ต้อง 
หมั่น สะสม บุญ ที ละ น้อย ไป ก่อน 

“การ เอา ชนะ ความ โลภ และ จิต ที่ ตระหนี่ ได้ เป็น แก่น ของ การ 
ทำ บุญ ไม่ ใช่ จำนวน เงิน มาก หรือ น้อย” หลาย คน มอง ข้าม ผล บุญ ที่ เกิด ท้น ใจ 
และ เห็น ทัน ตา นั่น ก็ คือ “ความ สุข ใจ อิ่ม ใจ” ที่ กลับ คืน ทันที ที่ เรา สละ ให้ ด้วย ใจ 
ปรารถนา ดี ต่อ ผู้ , อื่น การ คาด หวัง ให้ ผล บุญ ตอบ แทน ตน ได้ เร็ว อย่าง ใจ มัน ไม่ ใช่ 
การทำ บุญ แต่ เป็น.. “การ ลง ทุน หวัง กำไร” เมื่อ มุ่ง หวัง แต่ กำไร จาก การ 

ทำ บุญ แล้วจะ เอา บุญ ตัว จริง ที่ ไหน ไป ช่วย แก้ บรรเทา กรรม ให้ ตน เอง!! 



วิธี ทำ บุญ ที่ ครู อาจารย์ แนะ นำ ไว้ สำหรับ คน เงิน น้อย และ ไม่ มี เวลา ให้ หา 
กระปุก หนึ่ง ใบ หยอด เงิน เท่า ที่ ทำ ได้ ทุก วัน แม้ แค่ วัน ละ บาท ก็ ยัง ดี เมื่อ เต็ม หรือ 
ทุก สิ้น เดือน ค่อย นำ ไป ถวาย วัด หรือ บริจาค ให้ มูลนิธิ อีก ที เป็น การ สะสม ทาน 
บารมี ใน ทุก วัน และ ทำ ได้ จริง กับ ทุก คน ควร สอน ลูก ให้ ทำ แต่ ยัง เด็ก จะ ส่ง ผล ถึง 
ความ มั่น คง การ เงิน ของ ลูก ใน อนาคต ภาย หน้า จะ ก ตัญณู เป็น ที่ พึ่ง ของ พ่อ แม่ 
เป็น ฐาน บารมี ที่ ไม่ ควร มอง ข้าม สำหรับ ทุก คน อยาก ให้ ลูก ก ตัญณู ต้อง สอน ลูก แต่ 
เด็ก ให้ ลูก สะสม บุญ แต่ เด็ก ไม่ ใช่ รอ ให้ โต แล้ว มา สอ นที หลัง มัน จะ ไม 1 ทัน 


ทุกข์ เพราะ ลูก-คน รัก ?? 

ชาติ หน้า เขา จะ กลาย เป็น ลูก เป็น แฟน คน อื่น 
เดิน สวน กัน เจอ หน้า กัน ก็ จำ กัน ไม่ ได้ แล้ว 
ชาติ นี้ เพียง ละคร ฉาก หนึ่ง ที่ ต้อง มา ใช้ ชีวิต ร่วม กัน 
อย่า ทุกข์ เพราะ คน อื่น อีก เลย 
ชี้วิต นี้ น้อย นัก.. เร่ง สะสม บุญ กุศล ให้ ตัว เอง ก่อน สาย ไป 
ไม่ มี ใคร รัก และ ทำ บ ณ ให้ เรา ได้ เท่า.. "ตัว เรา เอง" 



กรรม กบ ความ รก 


ทุกข์ เพราะ รัก เป็น เรื่อง ที่ เจอ แทบ ทุก คน เป็น ทุกข์ ทาง ใจ อันดับ ต้นๆ 
ซึ่ง เป็น ธรรมดา ของ โลก ดั่ง คำ พระ ว่า “ที่ ใด มี รัก ที่ นั่น ย่อม มี ทุกข์” ชีวิต ปกติ เป็น 
ทุกข์ อยู่ แล้ว แต่ หลาย คน ต้อง เจ็บ เพิ่ม หลาย เท่า จาก กรรม ที่ เคย ผิด ศีล ข้อ สาม ใน 
อดีต คือ การ นอก ใจ คน รัก ผิด ลูก เมีย คน อื่น มี เพศ สัมพันธ์ กับ บุคคล ต้อง ห้าม 
เซ่น ญาติ พี่ น้อง นัก บวช , เมื่อ ทำ กรรม ไม่ ดี ไว้ จะ เกิด พลังงาน รูป แบบ หนึ่ง 
สะสมใน จิต มี ผลดี ง คน มี พลังงาน คล้าย กัน มา ใกล้ หรือ ชอบ พอ ถูก คอ ง่าย 

ขึ้น หาก เคย นอก ใจ เป็น ชู้ หลัง เกิด ใหม่ หรือ เวลา ต่อ มา จะ ดึง ให้ ถูก ชะตา กับ คน 
เจ้า ชู้ หลาย ใจ จะ ทำ ให้ หมั่นไส้ หรือ มอง ข้าม คน ดีมี ศีล ที่ รัก จริง 

คำ ที่ ว่า.. “ผู้หญิง ชอบ คน เลว ผู้ชาย ชอบ ผู้หญิง เร้า ใจ” ความ จริง คือ.. 
ผู้หญิง เลว-กิเลส หนา จะ ขอบ ผู้ชาย เลว ผู้ชาย ที่ ขอบ ผู้หญิง เร้า ใจ แต่ง โปี 

มี แต่ พวก หื่น กาม เท่า นั้น ไม่ ได้ ชอบ เพราะ รัก จริง ผู้หญิง ดี จะ ชอบ คน ดี ขยัน 
รัก จริง ดูแล ครอบ ครัว ไต้ ผู้ชาย ดี ต้อง การ กุลสตรี มา เป็น แม่ ชอง ลูก นอก นั้น 
.. แค่ ที่ ระบาย อสุจิ !! 

ลอง นึก ถึง คน ที่มี พร้อม ทั้ง หน้า ตา ฐานะ การ ศึกษา จะ เป็น , ที่ ชื่น' ชอบ' ใน 
ใจ ชอง หลาย คน แต่ ให้ คิด จีบ เป็น แฟน อาจ ลังเล ว่า เรา ไม่ คู่ ควร คง ไป กัน ไต้ ยาก 
(ยก เว้น มีดี พอ กัน) คน ปล่อย ตัว มั่ว กาม มา นาน หาก ไต้ เจอ คน ดี พร้อม ทุกอย่าง 
ถึง จุด หนึ่ง จะ รู้สึก ไม่ คู่ ควร ขยะ แขยง ตัว เอง คิด อยาก ให้ เขา เจอ คน ดี กว่า 
สะสม พลังงาน หรือ นิสัย แบบ ใด ไว้ จะ เป็น สะพาน ให้ เชื่อม กับ คน ใน ระดับ เดียว กัน 
ไต้ ง่าย คน รัก ที่ จะ ไม่ นอก ใจ ต้อง เป็น คน ดี รักษา ศีล เท่า นั้น ซึ่ง จะ ได้ คน ดีมี ศีล 
เป็น คู่ ครอง ก็ ต่อ เมื่อ เรา ต้อง มีศึล และ มีดี ให้ พร้อม ก่อน ด้วย ถึง จะ ครอง คู่ ยาว นาน 
และ มี ความ สุข ได้ จริง 



การ ผิด ศีล ข้อ สาม มัก ส่ง ให้ จิต พร่า มัว ตัดสิน ใจ และ มอง คน ผิด กว่า จะ รู้ 
ว่า ไม่ ดี จริง อาจ เสีย ตัว หรือ หลง รัก ไป แล้ว หลาย คน เจ็บ เจียน ตาย เพราะ ทุ่ม รัก 
หมด ใจ เฝืา รำพึง แต่ ว่า.. ทำไม ต้อง โดน ทำ ร้าย แบบ นี้ ทั้ง ที่ เป็น คน ดี ไม่ คิด นอก ใจ 
แม้ มี โอกาส แต่ หา รู้ ไม่ ว่า นั่น เป็น แรง กรรม ที่ เคย ทำ ไว้ ดล ใจ ให้ หลง รัก คน ผิด อย่าง 
ถอน ตัว ไม่ ขึ้น ยิ่ง รัก มาก จึง ยิ่ง ทุกข์ มาก ทำ ให้ เจ็บ ตอน กำลัง รัก สุด หัวใจ เป็น 

จังหวะ ที่ กรรม จัด สรร เอา คืน ให้ สม กับ ที่ เคย ทำ คน อื่น ไว่ใ น อดีต แต่ กลับ ทำ ให้ บาง 
คน เข้า ใจ ผิด ว่า หาก รัก จริง เป็น คน ดี แล้วจะ เสีย เปรียบ เป็น คน โง่ ต้อง เจ็บ อยู่ ฝ่าย 
เดียว บาง คน ถึง ขั้น ประ ซด เลิก รัก ใคร จริง ปล่อย ตัว มั่ว กาม สุด โต่ง ไป เลย 

มนุษย์ เป็น สัตว์ ชนิด เดียว ที่มี เพศ สัมพันธ์ ไต้ ด้วย ความ รัก คน มั่ว กาม ไ ดี ไม่ 
เลือก หน้า โดย ไม่ ต้อง มี ความ รัก เท่า กับ สร้าง จิต ให้ ห่าง จาก ความ เป็น มนุษย์ ไป 
เรื่อย หลัง ตาย มี โอกาส สูง ที่ จะ ไต้ เกิด ใหม่ เป็น สัตว์ เดรัจฉาน เพื่อ ผสม พันธ์ ได้ 
โดย ไม่ ต้อง “มี ความ รัก” ไม่ มี ใคร ลง โทษ ให้ เกิด เป็น สัตว์ แต่ การ จะ ไป เกิด เป็น 
อะไร ขึ้น อยู่ กับ ข้อมูล ใน จิต ที่ ได้ สะสม ไว้ จะ ประมวล ผล ใน การส ร้าง รูป กาย ใหม่ 
ให้ หลัง ตาย จาก ชาติ นี้ 

ซึ่ง วิทยา ศาสตร์ พิสูจน์ ได้ แล้ว เรื่อง จิต ใต้ สำนึก ที่ ทำ งาน สร้าง ร่าง กาย จาก 
เด็ก จน โต เป็น ผู้ใหญ่ ไต้ เอง โดย อัตโนมัติ เป็น เครื่อง ยืน ยัน ว่า.. “จิต สร้าง รูป กาย 
ได้ จริง ” จิต ประณีต ย่อม สร้าง รูป กาย ไต้ ประณีต จิต หยาบ ย่อม สร้าง กาย ให้ 
หยาบ-พิการ หรือ น่า เกลียด ไต้ แตก ต่าง กัน ไป ผล ชอง วิบาก จาก ชาติ ก่อน ส่ง ให้ มี 
รูป กาย ใน ป็จจุ บัน ไม่ ไต้ หมาย ความ ว่า จิต จะ ดี หรือ ชั่ว เหมือน เดิม หาก ยัง ไม่ บรรลุ 
เป็น พระ อริยะ ทุก คน ยัง เลื่อน ขึ้น ลง ปรับ เปลี่ยน ได้ เสมอ ด้วย กรรม ปีจจุ บัน 

สิ่ง ที่ หลาย คน มอง ข้าม คือ กรรม ที่ ทำ กับ พ่อ แม่ ซึ่ง ย้อน ให้ ผล จาก คน ที่ เรา 
รัก และ เกรง ใจ มาก สุด คือ.. ลูก คน รัก ลูกค้า หรือ เจ้า นาย แค่ ตอน เด็ก โดด เรียน 
กลับ บ้าน ข้า ปล่อย พ่อ แม่ รอ ด้วย ใจ ทรมาน ห่วง สารพัด โทร ไป ไม่ รับ 



วินาที ที่ พ่อ แม่ คิด ถึง ลูก แทบ ขาด ใจ อาจ ย้อน กลับ ให้ มี แพ่น ขอบ แอบ หนี 
เที่ยว ไม่ รับ โทรศัพท์ ปล่อย รอ เก้อ หาย ไป ให้ ห่วง เป็น ประจำ หาก เป็น ลูก ที่ ไม่ 
เคย ช่วย งาน บ้าน อาจ ต้อง รับ กรรม เป็น ฃี้ฃ้า นาย จ้าง เหนื่อย สาย ตัว แทบ ขาด 

เพื่อ ลูกค้า ที่ เคารพ หรือ กลาย เป็น คน ใช่ ให้ คน ที่ ตัว เอง รัก หลาย คน ไม่ เคย เป็น 
ห่วง แสดง ความ รัก ให้ พ่อ แม่ ชื่น ใจ กรรมจะ ส่ง ให้ ไค้ คน รัก ที่ เมิน เฉย ทำ ให้ รู้สึก 
ว้าเหว่ ไม่ ต่าง กับ ที่ พ่อ แม่ เรา รู้สึก เช่น กัน ( คาถา แพ่น รัก คือ. .ทำ อย่าง ไร กับ พ่อ แม่ 
จะ ไต้ สิ่ง นั้น คืน เสมอ ) 


การ ใส่ อารมณ์ ใช้ คำ แรง ตะคอก ใส่ พ่อ แม่ เจ้า อารมณ์ งอน ไร้ 
สาระ สิ่ง เหล่า นี้ ล้วน เป็น กรรม ร้าย แรง ที่ รอ การ สะท้อน คืน ให้ คุณ โดย ผ่าน คน ที่ 

คุณ รัก หรือ ผู้มี อำนาจ เหนือ คุณ อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้ กรรม เป็น เรื่อง ซับ ช้อน 

แค , พอ คาด เดา เท่า นั้น ว่า สิ่ง ที่ กำลัง เผชิญ น่า จะ เกิด จาก ทำ อะไร ไว่ใ น อดีต วิธี แก้ 
กรรม เฉพาะ ค้าน จึง ต้อง หว่าน ให้ ทั่ว ทำ ให้ ครอบ คลุม ให้ มาก ไว้ ก่อน หาก มี 

ป็ญ หา เรื่อง ความ รัก แนะ นำ ให้ ทำ บุญ ค้าน ที่ เกี่ยว กับ การ ให้ ความ รัก โดย ตรง 
ก่อน เริ่ม ที่ พ่อ แม่ ครู อาจารย์ ผู้มีพ ระ คุณ และ สิ่ง มี ชีวิต รอบ ตัว 

ตัวอย่าง การ กอด หอม บอกรัก พ่อ แม่ ปอย ๆ เพียง เท่า นี้ก็มี โอกาส ทำ ให้ 
คุณ เจอ คน รัก ที่ กอด หอม และ บอกรัก คุณ ปอย เช่น กัน สิ่ง ที่ ทำ ให้ พ่อ แม่ สุข ใจ ใน 
อันดับ ต้น ๆ คือ ความ รัก ห่วงใย จาก ลูก ตัว เอง งาน วิจัย บอกว่า.. สิ่ง เหล่า นี้ ทำ 
ให้ มี กำลัง ใจ สู้ ชีวิต สู้ป็ญ หา ส่ง ผล ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง ขึ้น ด้วย ใคร เลี้ยง สุนัข คง รู้ดี 
เวลา เขา ดีใจ ที่ เจอ เรา แสดง ความ รัก ต่อ เรา มัน ทำ ให้ หาย เศร้า หาย ท้อ ใจ และ มี 
ความ สุข ไค้ อย่าง ไม่ น่า เชื่อ จึง เกิด เป็น ศาสตร์ สุนัข บำบัด รักษา คน ป่วย ใน หลาย 
ประ เทศ ได้ ผล เป็น อย่าง ดี 



ทำ บุญ กับ พ่อ แม่ ให้ หัด ทำ ตัว เหมือน หมา ไว้ บ้าง คือ.. ยิ้ม ดีใจ สี หน้า สด 
ชื่น เมื่อ เจอ พ่อ แม่ เมื่อ โดน ตี โดน ดุก็ ไม่ โกรธ นั่ง ฟ้ง ด้วย กิริยา นอบน้อม ไม่ แสดง 
การ ต่อ ต้าน พอ อารมณ์ เย็น ก็ เข้า ไป เอาใจ อีก สารพัด ที่ ลอง นึก ดู ถึง พฤติกรรม 
ของ หมา นะ ครับ.. ( หลาย คน รัก หมา มากกว่า ลูก ซะ อีก เพราะ มัน อ้อน เก่งกว่า ) . 
ถ้า คุณ ทำ ได้ รับรอง ว่า เป็น บุญ ใหญ่ ที่ ส่ง ให้ พ่อ แม่ คุณ มี ความ สุข มาก ขึ้น และ 
แน่ นอน ว่า ผล กรรมจะ ส่ง ให้ คุณมื ความ สุข กับ.. คู่ รัก/ลูก ของ คุณ เซ่น กัน 

ครู อาจารย์ สอน ไว้ ถ้า มืปิญ หา หัวใจ นอก จาก บุญ ที่ ต้อง ทำ กับ พ่อ แม่ ก่อน 
ให้ ลอง ออก ไป ทำ บุญ ให้ หลาก หลาย ติดต่อ กัน สัก เจ็ด วัน ทำ บุญ ให้ ความ รัก ด้วย 
การ ซื้อ อาหาร เลี้ยง หมา แมว ข้าง ถนน ให้ อาหาร ปลา ไป ช่วย เลี้ยง เด็ก กำพร้า ตาม 
มูลนิธิ ซื้อ ขนม ของ เล่น ให้ เด็ก เร่ ร่อน เยี่ยม คน ถูก ทิ้ง ใน บ้าน พัก คน ชรา 

ช่วย กิจกรรม ของ มูลนิธิ ต่างๆ ถวาย เพล พระ ที่ รพ. สงฆ์ ตัก บาตร ถวาย สังฆทาน 
ฯลฯ 


การ เดิน ทาง ไป ทำ บุญ เพียง ลำพัง จะ ทำ ให้ เกิด ความ เข้ม แข็ง ทาง จิต 
คน ทุกข์ เพราะ รัก ส่วน ใหญ่ มัก มี จิต ที่ จ้อง พึ่ง พา หา กำลัง ใจ จาก คน อื่น ถ้า ต่าง 
คน ต่าง ต้อง การ ความ รัก จาก อีก ฝ่าย เป็น เหมือน เสือ ที่ ผลัด กัน กิน เนื้อ จึง ต้อง ทุกข์ 
ทั้ง คู่ จะมื สุข จริง ต้อง เกิด จาก ต่าง ปรารถนา ดี อยาก ทำ ให้ อีก ฝ่าย มี 
ความ สุข อยาก ให้ คน ที่ เรา รักมื ความ สุข ไม่ ใช่ อยาก ไต้ ความ สุข จาก คน ที่ เรา รัก 

ส่วน ใหญ่ บอกรัก มาก สุด ท้าย รัก ตัว เอง ทั้ง นั้น ต้อง การ ให้ เขา เป็น ของ เรา 
คน เดียว เขา ชอบ คน อื่น แล้ว แต่ ไม่ ยอม ให้ เขา ไปมื ความ สุข ใน คน ที่ เขา ต้อง การ!! 
การทำ บุญ ใน ที่นื้ห มาย ถึง คน ที่ ยัง โสด หรือ คน ที่ เพิ่ง อก หัก แต่ สำหรับ คน กำลัง มืคู่ 
การ ดูแล เอาใจ ใส่ ดูแล คน รัก ให้ ดี เป็น สิ่ง จำ เป็น มาก การ พูด จา สุภาพ ต่อ กัน 
ทุกอย่าง ที่ คุณ ปฏิบัติ กับ เขา ไว้ ขอ ให้ ทำ เหมือน สมัย เพิ่ง เริ่ม จีบ กัน ใหม่ ๆ รับรอง 
ไต้ ว่า.. คู่ ของ คุณ โอกาส จะ นอก ใจ เป็น ไป ไต้ น้อย มาก (การทำ ดี กับ แฟน ะ:' ทำ บุ ญ) 



การทำ บุญ คน เดียว เหมาะ สำหรับ คน โสด, พึ่ง โดน ทิ้ง หรือ ต้อง การ เพิ่ม 
ความ เข้ม แข็ง ทาง จิต เฉพาะ บุคคล แต่ ไม่ เหมาะ กับ คู่ รัก หรือ คน ใน ครอบ ครัว 
ที่ ควร พา ไป ทำ บุญ ร่วม กัน เป็น ประจำ ให้ สังเกต.. แม่ บ้าน ที่ ชอบ ไป ทำ บุญ คน เดียว 
มัก มีปึญ หา ครอบ ครัว ได้ ง่าย ทิ้ง ลูก ดื้อ ผัว มี เมีย น้อย 

ทำ ความ ดี จะ เกิด คลื่น พลัง บวก มัว เมา กิเลส จะ เกิด คลื่น พลัง ลบ กระจาย 
แผ่ รอบ ตัว พลังงาน ที่ ต่าง กัน จะ ผลัก กัน จะ ทำ ให้ รู้สึก ไม่ ลง รอย กัน จึง ไม่ แปลก ที่ 
ลูก กับ ผัว จะ เบื่อ ขี้ หน้า แม่ และ เมีย ได้ ง่าย สั่ง สอนบอก อะไร ไม่ อยาก พี ง : คน ชั่ว 
อยู่ ใกล้ คน ชั่ว แล้ว สด ซื่นมี ความ สุข ลูก จึง ไป มั่ว กับ เพื่อน ชั่ว ผัว ไป ร่าเริง กับ 

ผู้หญิง ที่ ชั่ว พอ กัน เป็น การ จำแนก คน แต่ ละ กลุ่ม โดย ธรรม ชาติ ไม่ ใช่ เรื่อง แปลก 
ที่ คน เลว จะ คบ กับ คน เลว เท่า นั้น ( หรือ ช่วง กรรม เก่า ให้ ผล อาจ หลง รัก คน เลว จน 
โง หัว ไม่ ขึ้น ) 

การพา คน ใน ครอบ ครัว หรือ คู่ รัก ไป ทำ กิจกรรม กุศล ร่วม กัน ปอย ๆ จะ ส่ง 
ให้ เกิด สาย ใย บุญ ผูก ใจ ไว้ เมื่อ มี พลัง บุญ เท่า กัน อยู่ ร่วม กัน จะ อบอุ่น มีสุช ทำ อะไร 
ถูก คอ ถูก ใจ ไป หมด การพา ไป ทำ บุญ ยัง เดา ได้ ว่า เป็น คู่ บุญ หรือ คู่ เวร มา ก่อน 

โดย มาก คน เป็น คู่ บุญ มา ก่อน มัก ซวน ทำ บุญ โดย ไม่ ต้องบอก หรือ ต้อง บังคับ ทำ ได้ 
ราบ ลื่น ต่าง กับ คู่ เวร ที่ ซวน ไป ยาก อุปสรรค มาก มี เหตุ ให้ เจ็บ ปวย รถ เสีย อาจ ผิด 
ใจ กัน อย่าง ไม่ มี สาเหตุ ทิ้ง ก่อน และ หลัง ทำ บุญ 

อย่าง ไร ก็ดี ไม่ ว่า จะ เป็น คู่ บุญ หรือ คู่ เวร มา ก่อน อย่า ลืม หลัก ที่ ว่า.. 
"ดวง และ ทุกอย่าง เปลี่ยน ได้ ด้วย กรรม ปัจจุบัน" คู่ บุญ ที่ ไม่ ซวน กัน ทำ บุญ 

ไม่ นาน อาจกลาย เป็น คู่ เวร คู่ เวร ที่ กรรม เล่น งาน ให้ ต้อง มา ครอง คู่ เพื่อ ทำ ร้าย กัน 
หาก ตั้ง มั่น ร่วม ทำ ความ ดี อย่าง สมํ่า เสมอ อาจ เปลี่ยน เป็น คู่ บุญ ครอง คู่ อย่าง มีสุซ 
ได้ ไม่ ยาก เพียง แต่ ต้องอด ทน พยายาม สูง สร้าง กุศล ให้ มากกว่า อีก หลาย เท่า 



หลัก ของ การทำ บุญ แก้ กรรม คือ จิต ที่ สำนึก ผิด และ ยอม รับ ว่า ทุกข์ ที่ เจอ 
คือ สิ่ง ที่ เรา เคย ทำ ไว้ และ กำลัง ซด ใช้ คืน เจ็บ แค่ ไหน ให้ นึก ย้อน ให้ ได้ ว่า เรา ต้อง 
เคย ทำ กับ คน อื่น ไว้ เท่า นี้ หรือ อาจ จะ มากกว่า นี้ หลาย เท่า ที่ เจอ อยู่ คือ การ ใช้ หนี้ 
ซึ่ง มัน จะ หมด และ บรรเทา ไป ใน ไม่ นาน ตั้ง จิต สมา ทาน รักษา ศีล ข้อ สามอ ย่าง 
เข้ม งวด ต่อ ไป จะ ไม่ ทำ ผิด ด้าน นี้ อีก แล้ว 

ทำ บุญ ทุก ครั้ง อุทิศ ให้ กับ คน ที่ เรา เคย ทำ ร้าย เคย เป็น ชู้ หรือ แย่ง คน รัก 
เขา มา ก่อน แม้ จะ เป็น อดีต ซา ติที่เ รา ไม่ อาจ รู้ ซื่อ ได้ ก็ ตาม สวด มนต์ ทำ สมาธิ และ 
กราบ ขอ อโหสิกรรม ขอ ให้ เขา ยก โทษ ให้ ทำ ให้ เป็น ประจำ ยํ้า สัญญา กับ ตัว เอง ให้ 
ได้ ว่า.. เข็ด แล้วจะ ไม่ ทำ อีก แล้ว จะ ตั้ง ต้น เป็น คน ใหม่ รักษา ศีล โดย เฉพาะ ข้อ สาม 
ให้ บริสุ ทธี้ ให้ ได้ 

การ ร่วม เผย แพร่ ธรรมะ ฟ้ง ธรรมะ ให้ หลาก หลาย เป็น ประจำ จะ ทำ ให้ เกิด 
ป็ญญ าและ มอง เห็น ความ จริง ได้ ซัด เป็น การทำ บุญ แก้ กรรม ให้ ตน เอง ที่ ง่าย ที่ สุด 
เพราะ จะ ทำ ผิด จน ต้อง ทุกข์ อีก ก็ เพราะ ขาด ป้ญญ าและ ขาด สติ เมื่อ มี บุญ มี ศีล ทำ 
ดี ให้ ถึง พร้อม เซื่อ มั่น ได้ เลย ว่า กฎ แห่ง กรรมจะ จัด สรร คน ดี ๆ สิ่ง ดี ๆ เข้า มา ให้ 
ใน เวลา ไม่ นาน แต่ ห้าม ทำ ดี ด้วย ใจ โลภ อยาก ได้ คน ดี มา เป็น คู่ รัก นะ ครับ ของ ดี ถึง 
เวลา จะ มา เอง แม้ อยู่ คน ละ มุม โลก ก็ ตาม 

สำหรับ คน ที่ ทำ กรรม ร้าย แรง จน อภัย ได้ ยาก อาจ ต้อง บวซ ถือ ศีล ครอง 
พรหมจรรย์ ครอง ชีวิต โสด เท่า นั้น ถึง จะ เป็น การ แก้ กรรม ที่ ผ่อน หนัก เป็น เบา ได้ 
บาง คน กรรม หนัก ซ นิด ที่ ว่า มีคู่ เมื่อ ไหร่ ต้อง โดน นอก ใจ เมื่อ นั้น ไม่ มี ทาง มี ความ สุข 
กับ ชีวิต คู่ ได้ เลย ซึ่ง ไม่ ควร เสียใจ หรือ เสียดาย เพราะ ต่อ ให้ เป็น คน ที่ สม หวัง กับ 
ความ รัก วัน หนึ่ง ต้อง ทุกข์ ใจ แสน สาหัส เมื่อ คน รัก ตาย จาก ไป เซ่น เดียว กัน 

โสด แค่ เหงา แต่ คง ไม่ เศร้า ปริ่ม จะ ขาด ใจ เท่า คน รัก ตาย ต่อ หน้า หลาย คน อาภัพ 
รัก เลย ได้ ดี ทาง ธรรม อาจ สุข กว่า เป็น ล้าน เท่า (ทุ่มเท รัก พ่อ แม่ ดีที่ สุด สุข กว่า มาก) 



แนะ นำ เพิ่ม เติม นอก เหนือ จาก การทำ บุญ ให้ ถูก ด้าน ให้ งด ฟ้ง เพลง เศร้า 
งด อยู่ ใน ที่ แคบ หรือ สถาน ที่ เดิม ๆ ที่ กระตุ้น ให้ คิด ถึง พยายาม อย่า อยู่ นิ่ง ให้ หา 
กิจกรรม เคลื่อน ไหว ออก กำลัง กาย เดิน เล่น ใน สถาน ที่ อากาศ ดีๆ (ถ้า เดิน แบบ 
เจริญ สติ จะ ดี มาก โดย ระลึก ว่า กำลัง ก้าว เท้า ซ้าย หรือ ขวา เท้า ไหน กระทบ พื้น ) 

สำหรับ คน พึ่ง เจ็บ ใหม่ แทบ ทน ไม่ ไหว อาจ ต้อง พึ่ง ยา แก้ แพ้ ที่ ไม่ อันตราย 
เข้า ช่วย เช่น.. ^เว โ ๐ เา 6 เว 1:ล กํเก 6 หรือ แ^ โ๐ ^ 2 ' ก6 จะ ดี กว่า กิน เหล้า 

หรือ เสพ ยา เสพ ติด ยากลุ่ม แก้ แพ้ หลาย ตัว จะ ทำ ให้ ง่วง ใน 3 วัน แรก หิว ข้าว มาก 
อย่าง น้อย กิน ได้ นอน หลับ ใน ช่วง แรก บ้าง ก็ ยัง ดี เพราะ ถ้า กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลับ จะ 
มี ผล ต่อ สมอง และ เพิ่ม ความ เครียด จน คิด สั้น ได้ ง่าย ขึ้น อีก ( ยัง มี คลื่น เสียง บำบัด 
ธโล เก ผล V6ร เปิด ฟ้ง ผ่อน คลาย หลับ ง่าย หา ฟ้ง ได้ จาก V ๐ น' 7 น ช 6 ) 

ความ สำคัญ ของ การ แก้ปิ ญ หา หลายอย่าง อยู่ ที่ การอด ทน รอ ให้ เวลา ผ่าน 
ไป ไม่ ใช่ สารพัด เหตุผล ที่ หลาย คน รุม เข้า มา สั่ง สอน จน กลาย เบ้ นซํ้า เติม คน ที่ กำลัง 
ทุกข้ ใจ ให้ เครียด หนัก กว่า เดิม เรื่อง ของ ใจ เบ้ น เรื่อง ละเอียด อ่อน คง ไม่ สามารถ 
อธิบาย ได้ ครบ ถ้วน ใน เนื้อ พื้นที่ อัน จำกัด นี้ ขอ แนะ นำ เพิ่ม เติม ให้ อ่าน หนังสือ 
รัก แท้ มี จริง-ตัง ตฤณ และ ที่ ไม่ อยาก ให้ พลาด คือ เ2อ เสียง อ่าน ประกอบ เพลง เรื่อง 
“รู้จัก รัก” โหล ดฟ้ง ฟรี ได้ ที่ ]๐2 เา ๐. ก 6* ขอ เบ้ น กำลัง ใจ ให้ กับ คน ที่ กำลัง ทุกข์ 
เพราะ รัก ใน ฐานะ ที่ เคย เจอ มา สาหัส จน นิยาย นํ้าเ น่า ต้อง อาย เหมือน กัน 

หมาย เหตุ ะ (IV เวโ ๐ เา 6 เว 1ลป เก 6 เบ้ น ยา แก้ แพ้ ปกติ ใช้ กิน ครั้ง ละ เม็ด 
วัน ละ 1-3 ครั้ง ก่อน หรือ หลัง อาหาร กิน แล้วจะ มี อาการ ข้าง เคียง คือ ทำ ให้ ง่วง 
มาก ใน สาม วัน แรก (อาจ มี ใจ สั่น หงุด หงิด เล็ก น้อย) หลัง กิน สาม วัน แล้วจะ ไม่ ง่วง 
แต่ จะ หิว ข้าว กิน ข้าว อร่อย ขึ้น ถ้า หยุด กิน 1-2 วัน แล้วกลับ มา กิน ใหม่ จะ ง่วง 
อีก ครั้ง มี การ นำ ยา ตัว นี้ มา ขาย ราคา แพง มาก ใน เน็ต เพื่อ เบ้ น ยา ช่วย อ้วน 
โดย จ่าย พร้อม วิตมิ นนื รวม ทั้ง ที่ ปกติ เม็ด ละ บาท เท่า นั้น 



เด็ก ตํ่า ก' ว่า 16 ปี ควร หลีก เลี่ยง เพราะ ขัด ขวาง กระบวน การ เจริญ เติบ โต 
(แต่ กลับ มี ใน ยา เจริญ อาหาร เด็ก) มี ยา แก้ เมา รถ และ แก้ แพ้ อีก หลาย ตัว ที่ กิน 

แล้ว ส่ง อาการ ข้าง เคียง ให้ ง่วง นอน หรือ หิว ข้าว ซึ่ง ปลอดภัย หาก ไม่ ได้ กิน 
ประจำ ลอง ถาม เภสัชกร ดู เวลา เจ็บ เจียน ตาย มัน ทำ ใจ ยาก ตัง นั้น จึง แนะ นำ 
เผื่อ เป็น ตัว ช่วย ใน ยาม คับขัน ซึ่ง ดี ว่า ทุกข์ ใจ ทน ไม่ ไหว ต้อง ฆ่า ตัว ตาย หรือ ไป 

เสพ ยา เสพ ติด ชนิด อื่น แต่ ควร ใช้ เท่า ที่ จำ เป็น อย่า ใช้ ต่อ เนื่อง นาน เกิน ไป นะ ครับ 

อีก หน ทาง สำหรับ คน มีปิญ หา ชีวิต ใน ทุก ด้าน เจ็บ เจียน ตาย นอน ไม่ หลับ 
ชีวิต ไม่ สด ใส จิต ใจ หดหู่ แนะ นำ ให้ หา แพทย์ ทาง ด้าน จิตเวช โดย ตรง จะ ดี กว่า 
แม้ แต่ คน ทำ งาน หนัก มาก เป็น โรค เครียด โดย ไม่ รู้ ตัว กัน เยอะ อย่า คิด ว่า ต้อง บ้า 
ถึง หา หมอ แนว นี้ จริง ๆ คน ใน ปีจจุ บัน สังคม เมือง ที่มีค วาม เครียด สะสม ควร พบ 
จิตแพทย์ บ้าง เชา จะ มี ยา ช่วย ให้ ผ่อน คลาย หลับ ง่าย ช่วย เรื่อง บรรเทา ทุกข์ ทาง 
ใจ ได้ ดี มาก (แพทย์ โบราณ เคย ใช้ กัญชา ผสม ทำ สูตร ยา นะ แต่ ตอน นี้ ทำ ไม่ ได้) 


คน อก หัก ผิด หวัง อาจ หา แพทย์ จิตเวช อย่าง น้อย ยา เคมี ให้ ผลดี ใน ช่วง 
คับขัน ชอง ชีวิต พอ ผ่าน ได้ ลัก พัก ค่อย มา หา ทาง ทำ ใจ กัน ซึ่ง คน ประสบ เหตุ ใหม่ 
หลาย คน สู้ ไม่' ไหว หรอก ต้อง จ่าย ยา เท่า นั้น ถึง จะ เอา อยู่ ยัง มี การ ยืน ยัน จาก 
แพทย์ ว่า.. แม้ แต่ เด็ก บาง คน ก้าว ร้าว ไม่ ใช่ เด็ก ดื้อ แต่ เพราะ มีป็ญ หา เคมี ใน สมอง 
หลั่ง ไม่ เท่า กัน หรือ แปร ป รวน ต้อง พึ่ง ยา เท่า นั้น ให้ ดุ ด่า ตี ให้ ตาย ก็ ไม่ หาย 
บางอย่าง ต้อง พึ่ง แพทย์ อย่า คิด ว่า ทำ ใจ อย่าง เดียว พอ โดย เฉพาะ เด็ก วัย รุ่น บาง 
คน ที่ เคย เสพ ยา จะ มีปิญ หา เรื่อง สมอง ควร หา แพทย์ เพื่อ จ่าย ยา ปรับ คลื่น สมอง 

สำหรับ ท่าน ที่มีปิ ญ หา กับ คู่ ครอง ที่ ตัดสิน ใจ ไม่ ถูกว่า จะ เอา อย่าง ไร ดี 
แนะ นำ ให้ สวด มนต์ ทุก วัน ทำ บุญ ให้ หลาก หลาย แล้ว อธิษฐาน จิต หลัง ทำ บุญ ตัง นี้ 
“ด้วย บุญ ที่ ข้าพเจ้า ทำ ไว้ ดี แล้ว หาก คน ที่ อยู่ ด้วย หรือ คบ อยู่ ขณะ นี้ ล้า คบ ต่อ ไป จะ 
มีสุฃ มากกว่า ทุกข์ เป็น บุคคล ที่ ไม่ ถ่วง ความ เจริญ ส่ง เสริม ให้ ได้ ทำ ดี ได้ มาก ยิ่ง ขึ้น 



ก็ ขอ , ใ' ห้ได้ รัก กัน ครอง คู่ กัน' 1ป ขอ ให้ เขา ปรับ ตัว เป็น คน ดีฃึ้น ขยัน เป็น สัมมา ฑิฎฐิ 
เป็น คน รัก ที่ดี แต่ ถ้า หากอยู่ ร่วม กัน คบ กัน ต่อ ไป แล้วจะ มี ทุกข์ มากกว่า สุข ถ่วง 
ความ เจริญ พา แต่ สิ่ง ไม่ ดี เข้า มา ใน ชีวิต ก็ฃอ ให้ ต่าง คน ต่าง ไป โดย ไม่ มี ใคร ต้อง เจ็บ 
ขํ้านํ้ าใจ ขอ ให้ ตัด ใจ จาก กัน ได้ โดย ไม่ เหลือ เยื่อใย เหมือน ไม่ เคย รู้จัก กัน มา ก่อน 
ขอ หมด เวร หมด กรรม กัน แต่ เพียง นี้ ขอ ให้ ต่าง คน ต่าง ไป ดีมี สุข ต่าง คน ต่าง ได้ เจอ 
คู่ ครอง ที่ เหมาะ สม กับ ตน เอง ใน เร็ว วันนี้ ด้วย เทอญ” 

อธิษฐาน ยํ้า ๆ ด้วย ใจ เป็น กลาง ปราศจาก ความ โกรธ อาฆาต ส่ง แต่ 
ความ ป รา ถ นา ดี ให้ กัน และ กัน ทำ บ่อย ๆ แรง อธิษฐาน มี จริง ครับ ขอ แค , ตั้งใจ จริง 
สามารถ อธิบาย ได้ ด้วย หลัก จิต ใต้ สำนึก สำหรับ การ อธิษฐาน แนว นี้ เคย แนะ นำ ไป 
หลาย ท่าน ปรากฏ ว่า ได้ ผล รวด เร็ว จิต มี พลัง มาก กรณี ที่ จิต ไม่ เชื่อ ตัวอย่าง เซ่น.. 
การ เห็น ผี เชื่อ ไหม ว่า คน ที่ ใจ ผีง แน่น ไม่ เชื่อ ว่า ผีมี จริง ให้ ผี มา ยืน รอบ ตัว ก็ มอง 
ไม่ เห็น หรือ เห็น แล้ว ก็ ยัง ไม่ เชื่อ ทุกอย่าง สำคัญ ที่ ใจ ไม่ ใช่ ว่า ไม่ เชื่อ แล้ว มัน จะ ไม่ มี 
แต่ ไม่ เชื่อ จะ ไม่ ได้ สัมผัส ไม่ ได้ เห็น เหมือน ปีด ประตู ไม่ รับ รู้ อะไร 

แนะ นำ เพิ่ม : ลอง หา ไฟล์ เสียง สมาธิ ดอกไม้ แล้ว ทำ ตาม เสียง จูง ไป เรื่อยๆ 
จะ ช่วย บรรเทา ความ ทุกข์ และ ทำ ให้ สบาย ใจ ขึ้น ได้ พอ จับ หลัก ได้ แล้ว ว่า.. น้อม จิต 
มี วิธี ส่ง พลัง ทาง จิตอย่าง ไร ให้ ส่ง พลัง นี้ ไป หา คน รัก หรือ คน ที่ เรา มีปีญ หา จะ ช่วย 
ให้ ส ถา ณ การณ์ ดี ขึ้น จิต ใจ จะ เข้ม แข็ง ขึ้น 

อย่า มัว แต่ ห่วง ทำ บุญ หรือ โทษ เวร กรรมอย่าง เดียว ความ รัก เป็น สิ่ง ที่ ต้อง 
มี อะไร เสมอ กัน ทั้ง สอง คน หาก เรา ใจ เร็ว ด่วน เสือก คน ที่ ไม่ เหมาะ สม โอกาส จะ 
ผิด หวัง ทุกข์ ทรมาน จะ มี สูง มาก ถ้า เจอ คน ที่ ใช่ มีดี มาก พอ ไม่ มี ทาง หรอก ที่ ใคร 
จะ โง่ นอก ใจ สำคัญ ที่ สุด คือ การ เสือก คบ คน มา เป็น คู่ ครอง ถ้า เลือก ผิด ต้อง คิด จน 
ตัว ตาย ตัง นั้น ต้อง ใจ เย็น อีก ทั้ง เวลา มีปิญ หา หัด ย้อน มอง ตู ตัว เอง บ้าง อย่า โลก 
สวย ว่า... คน เรา รัก กัน ด้วย ใจ!! 



สาบาน ได ไหม ว่า.. ถ้า มี ตุ๊กตา สอง ตัว ตัว หนึ่ง เก่า ดำ เยิน อีก ตัว ฃนฟู น่า รัก 
คุณ จะ เลือก ตัว ไหน มา นอนกอด หรือ ตั้ง อยู่ ใน บ้าน ดารา หน้า ตา ดี กับ ขี้ เหร่ คุณ 
อยาก ให้ ใคร เบ้ นพ ระ เอก เบ้ น นาง เอก มากกว่า กัน?? มนุษย์ ถ้า ยัง มี กิเลส 
ต้อง การ ของ สวย ของ งาม เสมอ การ ดูแล ตัว เอง จึง สำคัญ มาก อย่า ปล่อย ให้ ดู แก่ 
เหี่ยว เกิน วัย ปล่อย ตัว หุ่น เผละ ไม่ รู้จัก เลือก เสิ้อ ผ้า หน้า ผม ให้ เหมาะ กับ ตัว เอง 
ไม่ ใช่ พยายาม ผืเน ความ แก่ แต่ อย่า ให้ แก่ เกิน วัย ให้ ดูดี สมวัย ให้ มี ความ พอ ดี ด้วย 

ถ้า รู้จัก วิธี ดูแล ตัว เอง ดี พอ คุณ จะ ดู อ่อน กว่า รุ่น เดียว กัน ไต้ จริง 
ไม่ จำ เบ้ น ต้อง พึ่ง สินค้า ราคา แพง ศัลยกรรม หรือ นวต กรรม จาก คลินิก เสริม งาม 
เพียง แค่ รู้จัก ออก กำลัง กาย กิน ผัก ผล ไม่ ให้ พอ เลิก กิน อาหาร ขยะ หวาน มัน 
ทอด เขี่ย หนัง หมู หนัง ไก่ ออก จาก จาน ฯลฯ เรียน รู้ เรื่อง ธรรม ขา ติ บำบัด บ้าง 
สมุนไพร และ อาหาร เสริม จาก ธรรม ชาติ ราคา ถูก ช่วย บำรุง ร่าง กาย ให้ สด ชื่น 

ไม่ แก่ ก่อน วัย ไค้ จริง ซึ่ง จำ เบ้ น ต้อง เรียน รู้ และ ศึกษา ไว้ เรื่อง พวก นี้ แม่ ไม่ สนใจ ทำ 
เพื่อ ความ สวย งาม แต่ก็ มี ผลดี ต่อ สุขภาพ อย่าง มาก ผิวดี หุ่น ดี อย่าง ไร ก็ ไค้ เปรียบ 
ปึจจุ บัน มี สินค้า แหก ตา แพง โฆษณา หลอก ลวง (ผ่าน ทีวี) อย่า หลง เชื่อ ง่าย ๆ 

การ เอาใจ คน รัก พูด จา อ่อน หวาน จะ ประคอง รัก ให้ ยาว นาน สารพัด 
เรื่อง ที่ เรา มัก มอง ข้าม แท้ จริง คือ กรรม ปีจจุ บัน ทั้ง นั้น ที่ ทำ ให้ ต้อง ทุกข์ เพราะ รัก 
ถ้า คุณ มีดี มาก พอ ดูแล ตัว เอง และ คน รัก ไค้ ดี พอ โอกาส จะ เจอ ทุกข์ เพราะ รัก ยาก 
อย่า ลืม ว่า พลังงาน เหมือน กัน จะ ดึง ดูด คน ประเภท เดียว กัน เข้า หา ถ้า เรา สะสม 
พลังงาน แบบ ไหน ไว้ มัน จะ ดึง คน แบบ นั้น มา ชอบ พอ รัก กัน ไค้ ง่าย อยาก ไค้ คน รัก 
แบบ ไหน ให้ ทำ ตัว แบบ นั้น ก่อน ถ้า เรา มีศึล มี ความ ดี มี บุญ มาก พอ การ จะ ได้ คน 
มี บุญ มีศึล รัก จริง ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก เลย อยาก ได้ เจ้า ขาย ที่ แสน ดี มา ครอง คู่ 

ต้อง อัพ เกรด ตัว เอง ให้ เบ้ น หรือ ใกล้ เคียง กับ เจ้า หญิง ก่อน ด้วย มัน ถึง จะ เหมาะ สม 
มี โอกาส ครอง คู่ แบบ มีสุฃ ได้ จริง ทำ ตัว เอง ให้ มี คุณ ค่า รัก ตัว เอง ให้ ถูก ทาง ก่อน 
ด้วย การ ดูแล ตัว เอง ให้ ดีที่ สุด ก่อน จะ รัก คน อื่น หรือ ให้ คน อื่น มา รัก เรา 



กรรม ดาน วาจา 


เทคโนโลยี สื่อ สาร ฉับ ไว ส่ง ให้ ก่อ กรรม ด้าน วาจา ได้ ง่าย คำ ไม่ กี่ คำ อาจ ทำ 
ให้ ฆ่า ตัว ตาย หรือ มี กำลัง ใจ สู้ ชีวิต ต่อ อาจ ทำ ให้ คน รัก หรือ เกลียด กัน (อย่าง ที่ ปลุก 
ระดม ให้ คน แบ่ง สี แบ่ง ข้าง เกลียด กัน ได้ อย่าง ทุก วันนี้ การทำ ให้ คน ทุก หมู่ เหล่า 
แตก แยก อาจ ถือ เป็น บาป ร้าย แรง เทียบ การทำ อนั ตริ ย กรรม ได้ เลย) คำ พูด ที่ 
ถูก ต้อง ถูก เวลา ถูก บุคคล ทำ ให้ บาง คน สำเร็จ อริยะ หรือ เปลี่ยน เส้น ทาง ชีวิต 
มา แล้ว ทำ สิ่ง ใด ย่อม ได้ สิ่ง นั้น กลับ คืน เสมอ ไม่ วัน ใด ก็ วัน หนึ่ง ทำ อะไร กับ ใคร ไว้ 
ไม่ ใช่ คน นั้น ต้อง ย้อน มา ทำ เรา คืน แต่ ทุกข์ ที่ คน อื่น ได้ รับ ทาง ใจ เท่าใด จะ ดึง ไป เจอ 
คน ที่ เลว พอ จะ ทำ ความ ทุกข์ ทาง ใจ ให้ เรา ได้ สม กับ ที่ เรา ทำ ไวิ ใน อดีต 

บท หนึ่ง ที่ พระ ให้ พร คือ “อ ะภิ วา ทะนะ สีลิส สะ ฯ... อายุ วัณ โพ สุ ขัง 
พะ ลัง” แปล ว่า.. “บุคคล ผู้มี ปรกติ กราบ ไหว้ อ่อน น้อม เป็น นิตย์ ย่อม เจริญ 
ด้วย ธรรม สี่ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุฃะ พละ” ที่ เข้า ใจ ว่า พระ ให้ พร 

ความ จริง ท่าน สอน ธรรมะ ให้ นำ ไป ปฏิบัติ ไม่ ใช่ พนม มือ ก้ม รับ แล้ว คิด ว่า เป็น มนต์ 
ขลัง ที่ เสก ให้ ใคร โซ คดี ได้ พระ พุทธเจ้า ทรง ฤทธี้ มาก แต่ ไม่ เคย ปรากฏ ว่า ทรง เสก 
เป่า ให้ ใคร รวย หรือ โซ คดี ทรง แนะ ให้ ทำ สิ่ง นี้ แล้วจะ ได้ สิ่ง นี้ ใคร ทำ อะไร ย่อม 
ได้ รับ ผล นั้น จะ โซ คดี ขึ้น อยู่ กับ ความ ดีที่ สั่งสม ไว้ จะ เรียน เก่ง ต้อง ซ ยัน จะ รํ่า รวย 
ต้อง ทำ เหตุ ให้ พร้อม 

ซึ่ง ก็มี กล่าว ไว้ ใน คาถา เศรษฐี.. "อุ อา กะ สะ" ไม่ ใช่ ท่อง แล้วจะ รวย 
แต่ คำ ว่า อุ อา กะ สะ คือ คำ ย่อ ซอง แต่ ละ ประโยค ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ให้ ทำ เช่น.. 
รู้จัก หา ทรัพย์ รู้จัก รักษา ทรัพย์ รู้จัก คบ เพื่อน ดี ทำ ตาม นั้น แล้ว ถึง จะ รวย ไม่ ใช่ ลัก 
แต่ เอา คาถา มา ท่อง แล้วจะ รวย จะ รวย ได้ เพราะ ปฏิบัติ ตน ตาม คาถา หรือ บท สวด 
ซึ่ง เป็น คำ สอน ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไว้ ไม่ ใช่ การ เปลี่ยน ซื่อ ใข์ เบอร์ โทร เลซ 
สวย หรือ เที่ยว เอา ซอง ไป เซ่น ไหว่ ใคร (งม งาย กัน จริง เรื่อง เลข มงคล หิน มงคล) 



มิค น ถาม ว่า ใช้ เบอร์ โทร เลข อะไร จะ เรียน เก่ง ?? ตอบ ว่า.. ถ้า อยาก ฉลาด 
เรียน เก่ง ต้อง หยุด เชื่อ เรื่อง บ้ญญ าอ่อ นพ วก นี้ ให้ ได้ ก่อน นะ ครับ!! อยาก ให้ ระลึก ถึง 
คำ ของ พระ พุทธองค์ ที่ ตรัส ไว้ ว่า.. “คน เขลา มัก คำนวณ ดวง ดาวอยู่” สำหรับ 
บ้าย “บ้าน นี้ อยู่ แล้ว รวย” เซ่น กัน เป็น บ้าย ประจาน ตัว เอง ว่า.. นับถือ ศาสนา 
พุทธ ด้วย จิต ที่ เต็ม ด้วย โลภ ะ หรือ ประกอบ ด้วย บ้ญญ าและ เข้า ใจ ศาสนา ถูก ทาง 
คน จะ รวย ได้ ด้วย การ กระทำ ด้วย บุญ ที่ ตัว เอง ทำ ด้วย ความ ขยัน ที่ ตน เอง ทำ 
ไม่ ใช่ ด้วย การ บ้ก บ้าย เปลี่ยน ชื่อ เปลี่ยน เบอ รี โทร หรือ การ เชื่อ ฤกษ์ มงคล อะไร 
ซึ่ง สิ่ง เหล่า นี้ เป็น ลี่งที่ ขัด ขวาง การ บรรลุ ธรรม ( ศีล พตป รา มาส ) 

ความ อ่อน น้อม คือ สมบัติ ผู้ดี และ มารยาท รู้จัก เคารพ กราบ ไหว้ ผู้ใหญ่ 
ให้ เกียรติ ผู้ อื่น แม้ ด้อย กว่า เคารพ ความ เห็น แตก ต่าง ว่า นอน สอน ง่าย มีนํ้า ใจ 
เป็น มิตร กับ คน ทุก เพศ วัย ฯลฯ เด็ก คน หนึ่ง เจอ ผู้ใหญ่ ไม่ ไหว้ หน้า บึ้ง กับ เด็ก 
อีก คน ไหว้ สวย งาม ยิ้ม แย้ม พูด จา น่า รัก เรา จะ เอ็นดู อยาก ช่วย เหลือ ใคร กว่า กัน 
เจ้า ของ ร้าน หน้า บึ้ง หรือ ยิ้ม แย้ม จริง ใจ ต่อ ลูกค้า เรา อยาก ซื้อ ของ ใคร มากกว่า กัน 

สังคม ไทย ใน อดีต ปลูก ฝืง การ อ่อน น้อม ใน ชีวิต ประจำ วัน ด้วย ให้ ระลึก คุณ 
แม้ สิ่ง มอง ไม่ เห็น เช่น.. พระ แม่ คงคา พระ แม่ โพสพ ฯลฯ เป็น จุด เริ่ม ให้ กตัญ ญ 
รู้ คุณ ส่ง เสริม ความ อ่อน น้อม ใน ใจ ลูก หลาน กิน ข้าว ต้อง สำนึก บุญ คุณ ซาว นา 
เด็ก เสิร์ฟ ยก อาหาร มา ให้ คน ขับ แท็กซี่ แม่ ค้า ขาย ข้าว ต้อง สอน ลูก ให้ สำนึก 

บุญ คุณ พูด ขอบ คุณ คน เหล่า นี้ ให้ ได้ ทุก ครั้ง ความ อ่อน น้อม จะ ติด ตัว เป็น ผู้ใหญ่ ที่ 
น่า รัก และ เจริญ ใน ทุก ด้าน อย่าง ที่ พระ ท่าน อวย พร 

ผู้ สรรเสริญ ความ ดีผู้ อื่น ย่อม ได้ รับ การ สรรเสริญ จาก คน ทั้ง โลก ทุก คน ถ้วน 
มิค วา มดี อยู่ ใน ตัว ไม่ มิ ใคร ชั่ว จน หา ความ ดี ไม่ ได้ คน ฉลาด จะ รู้จัก สะสม บุญ ด้วย 
พยายาม หา ข้อ ดี คน อื่น มา ชื่น ซม 



แยก แยะ ด้วย ว่า เป็น การ ชื่น ซม จาก ใจ จริง หรือ ประจบ สอพลอ หรือ อวย 
เกิน เหตุ จน เสีย คน อยาก เห็น การ อวย เกิน เหตุ เปิด ดู ทีวี ประกวด ร้อง เพลง ได้ แทบ 
ทุกรายการ ซอง ไทย และ ลอง เทียบ รายการ เมือง นอก ดู จะ เห็น ความ แตก ต่าง 
ซัด เจน ว่า.. การติ เพื่อ ก่อ ส่ง ผลดี มากกว่า อวย แบบ ไม่ ลืม หูสืม ตา อย่าง ไร และ ใน 
ที่ สุด ศิลปิน ประ เทศ ไทย แล ดู พัฒนา ตาม หลัง ต่าง ซา ติ อย่าง มาก ยิ่ง ถ้า เทียบ กับ 
เกาหลี ใต้ จะ เห็น ซัด เลย ว่า กรรมการ เซา เข้ม งวด และ ติ แรง จริง ๆ ติ จน เด็ก ต้อง 
ไป พัฒนา ตน เอง 

แต่ กับ คน ไทย ไม่มื พัฒนาการ อะไร เพิ่ม ขึ้น เลย ซม อวย ซะเ วอร์ ใน ที่ สุด 
เด็ก จึง ไม่ พัฒนา (เท่า ที่ ควร) จบ ซีซั่น มา หลาย ปี ยัง ร้อง เพลง ได้ คุณภาพ เหมือน เดิม 
เรื่อง นี้ ไม่ ได้ ว่า ใคร แต่ อยาก ขึ้ให้ เห็น ว่า การติ เพื่อ ก่อ การ บอก ข้อ ผิด พลาด ที่ 
แท้ จริง เท่า นั้น ที่ จะ ซ่วย พัฒนา คน และ คน แต่ ละ คน เป็น หน่วย หนึ่ง ใน สังคม คนมื 
คุณภาพ มาก เท่า ไหร่ สังคม ยิ่งมื คุณภาพ มาก เท่า นั้น ทำไม เกาหลี ใต้ ถึง เจริญ เร็ว 
ไป ไว ในซ่ วง เวลา ไม่ กี่ปี ก็ เพราะ เซา ไม่มื การ อวย แบบ ใส้แ ตก เหมือน คน ไทย เซา มี 
แต่ การติ ใน ข้อ ผิด พลาด และ ให้ แก้ไข ทันที 


บุญ เกิด ได้ ทุก เวลา ที่ ชื่น ซม ความ ดี คน อื่น แม้ ทำ ใน ใจ เป็น วิบาก สะสมใน 
จิต ส่ง ให้ อนาคต มี โอกาส ทำ ดี ได้ ง่าย มี พลัง จิต ด้าน ดี สะสม ไว้ มาก เดิน ไป ไหน คน 
เข้า ใกล้ จะ รู้สึก เป็น มิตร มอง เรา แต่ แง่ ดี ซึ่ง คุณ อาจ เคย เจอ ใคร ครั้ง แรก แล้ว รู้สึก 
เกลียด หรือ รัก อย่าง ไม่มื เหตุผล มืหสั กว่า คน ประเภท เดียว กัน จะ ชื่น ซม กัน 

การ ถูก ชื่น ซม สำหรับ บาง คน อาจ เพราะ เลว พอ กัน การ ถูก รังเกียจ อาจ เพราะ 
ธรรม ซา ติ ซอง คน เลว จะ รู้สึก เกลียด คน ดี ได้ ง่าย 



หลวง ปู มั่น ภูริทั ต โต เทศ น่ไว้ ว่า.. “การ ตำหนิ ติเตียน ผู้ อื่น ถึง เขา จะ ผิด จริง 
ก็ เป็น การ ก่อ กวน จิต ใจ ตน เอง ให้ ขุ่น มัว ไป ด้วย ความ เดือด ร้อน วุ่นวาย ใจ ที่ คิด 
ตำหนิ ผู้ อื่น จน อยู่ ไม่ เป็น สุข นั้น นัก ปราชญ์ ถือ เป็น ความ ผิด และ บาป กรรม ไม่ มีดื 
เลย จะ เป็น โทษ ให้ ท่าน ได้ สิ่ง ไม่ พิง ปรารถนา มา ทรมานอย่าง ไม่ คาด ผั] น 

การ กล่าว โทษ ผู้ อื่น โดย ขาด การ ไตร่ตรอง เป็น การ สั่งสม โทษ และ บาป ใส่ 
ตน ให้ ได้ รับ ความ ทุกข์ จึง ควร สลด สังเวช ต่อ ความ ผิด ของ ตน งด ความ เห็น ที่ เป็น 
บาป ภัย แก่ ตน เสีย” ( ต้อง แยก แยะ ด้วย ว่า การ ตำหนิ จับ ผิด หา ข้อ ผิด แม้ จะ มี 
เล็ก น้อย มา ตำหนิ หรือ มา คัด ด้าน กับ การติ เพื่อ ก่อ ด้วย ความ รู้ จริง และ สามารถ 
แนะ นำ ใด้ถู กระ คับ กับ แต่ ละ คน เป็น สิ่ง ที่ แตก ต่าง กัน สิ้น เซิง ) 

คน ส่วน ใหญ่ สะสม บาป จาก การ ด่า สาป แช่ง คน เลว (ซึ่ง มี ให้ เห็น ทุก วัน จาก 
ข่าว) เมื่อ ทำ ปอย จะ เกิด เป็น พลังงาน ไม่ดื สะสมใน ตัว ดึง ดูด เอา คน' ไม่ ดี สิ่ง' ไม่ ดี 
เข้า หา ได้ ง่าย ส่ง ให้ หงุด หงิด ทุกข์ ใจ จิต ไหล ลง ตํ่า ง่าย ขึ้น กว่า เดิม มี ผล ต่อ สุขภาพ 
จาก การ ทดลอง เรื่อง คลื่น ความ รู้สึก โกรธ ที่ กลั่น มา เป็น คำ หยาบ แม้ แต่ คิด ใน ใจ 
สามารถ ทำ ผลึก นั้า บิด เบี้ยว ได้ ทำ ให้ ร่าง กาย หลั่ง สาร พิษ และ ระบบ ภาย ใน เสีย 
สมดุล ยิ่ง โกรธ ยิ่ง ด่า คน อื่น จึง ยิ่ง ทำ ร้าย ตัว เอง ครู บา อาจารย์ สอน ว่า ความ โกรธ 
เป็น อาหาร ของ ยักษ์ คน ขาด บุญ หรือ ศีล คุ้ม จังหวะ กรรม ให้ ผล คน ขาด สติ 
จะ ทำ ให้ วิญญาณ ร้าย เข้า สิง ได้ ง่าย 


ยักษ์ ทาง ศาสนา ไม่ ได้ หมาย ถึง สัตว์ ประหลาด ตัว โต แต่ เป็น อมนุษย์ โทสะ 
แรง มี หลาย รูป แบบ การ ขาด สติ จาก ความ โกรธ หรือ การ เมา (ผิด ศีล) จะ เป็น ช่วง ที่ 
วิญญาณ ร้าย แทรก แ ทรง ความ คิด ได้ ลอง สังเกต บาง คน เวลา โกรธ หรือ ขาด สติ 
อาจ แปลก ใจ ว่า ทำไม นิสัย เปลี่ยน เป็น คน ละ คน ซึ่ง ใน พระ วินัย มี บันทึก ไว้ ว่า.. 
พระ พุทธเจ้า ตรัส อนุญาต ให้ พระ ฉัน เนื้อ ดิบ เลือด สด ได้ เฉพาะ เวลา ที่ พระ อาพาธ 
จาก การ ถูกอมนุษย์ เข้า สิง เท่า นั้น เป็น ข้อ พิสูจน์ ว่า เรื่อง เหล่ านื้มี อยู่ จริง 



การ ด่า สาป แช่ง แม้ คน ทำ เลว เท่า กับ ผูก กรรม เวร กับ เขา จิต ที่ อยาก ให้ 
เขา ถูกลง โทษ ให้ สา สม อาจ ส่ง ไป เกิด เป็น นาย นิร บาล เพื่อ ลง โทษ สัตว์ นรก ได้ 
เต็ม ที่ มี บุญ จะ ได้ เป็น เทวดา สุข สบาย กลับ ต้อง ไป อยู่ ใน นรก การ สะใจ ที่ ได้ 
ลง โทษ แม้ แต่ ความ คิด อาจ นำ สู่ ภพ หน้า ให้ เกิด เป็น นาย จ้าง ใจ ร้าย ลง โทษ ลูกจ้าง 
แบบ รุนแรง อย่าง ที่ เห็น ใน ข่าว ก็ เป็น ได้ 

วิธี ที่ดี เมื่อ เห็น คน ทำ ผิด ต้อง คิด ถึง กฎ แห่ง กรรม ว่า จะ สนอง คืน คน ชั่ว 
อย่าง สา ลม เอง ใคร ที่ โดน ทำ ร้าย ต้อง เคย ทำ คน อื่น ไว้ ก่อน ถ้า ระลึก ขา ติ ได้ จน เห็น 
ผู้ชาย ใจ เหี้ยม ฆ่า ข่ม ขืน ร้อย ศพ แต่ ปี- จ จุบั , นก ลาย เป็น.. เด็ก น้อย น่า สงสาร 
ถูกกระทำ คืน เรา คง ไม่ โกรธ ใคร เลย แต่ จะ รู้สึก สลด และ สงสาร เขา ฑั้งคู่ แทน 

มี วิธี สร้าง เกราะ ป็อง กัน เบื้อง ต้น ด้วย การ อธิษฐาน ทันที ที่ เห็น คน ทำ ชั่ว 
หรือ เมื่อ เห็น คน เจอ เรื่อง ร้าย ว่า “ด้วย บุญ ที่ ข้าพเจ้า ทำ ไว้ ดี แล้ว ขอ อย่า ได้ มี 
โอกาส ทำ ผิด แบบ นี้ หรือ ได้ ทำ กรรม ที่ ต้อง เกิด มา เป็น มา เจอ เหตุการณ์ แบบ นี้” 
ตาม ด้วย การ แผ่ กุศล ส่ง ให้ พวก เขา ทั้ง หมด ขอ ให้ ไป ดีมี สุข ได้ เกิด ใน ภพ ภูมิ ที่ดี ใน 
วัน หน้า กลับ ตัว กลับ ใจ อย่า ได้ ทำ ผิด บาป อย่า จอง เวร กัน อีก เลย การ ให้ อภัย 

เป็น เรื่อง หนึ่ง แต่ การ ลง โทษ ตาม กฎหมาย เป็น เรื่อง ที่ ต้อง ทำ ตาม สมควร นะ ครับ 

คน ส่วน ใหญ่ มัก ด่า ทอ กัน ด้วย ความ โกรธ ใคร เชื่อ ไม่ เหมือน ตน กลาย เป็น 
คน เลว คน โง่ ทั้ง หมด อาหาร ว่าง คือ การ หา ข้อ เสีย คน อื่น มา ตำหนิ พยายาม สั่ง สอน 
ลูก หลาน ซาว บ้าน ให้ เป็น อย่าง ที่ ตน ต้อง การ แต่ กลับ ไม่ สามารถ ขัด เกลา คน ใกล้ ตัว 
หรือ ลูก หลาน ตน เอง ได้ เลย การ ตำหนิ ด้วย เจตนา จ้อง จับ ผิด หรือ ตั้งใจ ยก ตน ข่ม 
ท่าน ล้วน เป็น ความ เลว ทั้ง นั้น แม้ แต่ การ ด่า แบบ สุภาพ ด้วย การ ยก คำ พระ มา อ้าง 
เพื่อ ตำหนิ คน อื่น ก็มี เห็น ทั่ว ไป ควร พิจารณา ตน ให้ มาก ดูแล ลูก หลาน และ คน ใกล้ 
ตัว ให้ ดี ก่อน จึง ค่อย เผื่อ แผ่ มา ตัก เตือน แนะ นำ ผู้ อื่น ด้วย ความ หวัง ดี แต่ ต้อง มั่น ใจ 
ว่า เรา รู้สึก รู้ จริง กล่าว ได้ ถูก เวลา ถูก บุคคล อธิบาย' ได้ ถูก ระดับ สติป็ ญ ญา' ของ เขา 



ต้อง ดู ว่า เขา ยอม รับ ศรัทธา ใน ตัว เรา หรือ ไม่ ควร ทำ ด้วย เจตนา แลก เปลี่ยน 
ความ คิด ซึ่ง กัน เพื่อ รักษา ความ จริง หรือ เพื่อ ประ โยชน์ ส่วน รวม ต้อง เคารพ 
ความ คิด ของ อีก ฝ่าย ด้วย 

ถ้า ยัง ไม่ สำเร็จ เป็น พระ อริยะ อย่า มั่น ใจ ว่า ลี่งที่ ตน เอง รู้ จะ ถูก ต้อง ที่ สุด 
ที่ เห็น เขา โง่ กว่า เรา บาง ที เขา อาจ จะ ฉลาด ลํ้าลึ กก ว่า มาก ก็ ได้ แค่ การ อธิบาย 
ธรรม สำหรับ ตน เอง ปฏิบัติ กับ ธรรมะ ที่ สำหรับ เผย แพร่ ไป ลู่ คน แต่ ละ กลุ่ม บาง ที 
แง่ มุม การ อธิบาย การ เปรียบ เทียบ อาจ ต้อง มีกุศ โล บาย แตก ต่าง กัน โดย 
สิ้น เซิง ตัวอย่าง เซ่น สอน เด็ก อนุบาล ไม่ ให้ เล่น ซ่อน แอบ กลาง คืน อาจ เอา เรื่อง ผี 
มา ขู่ ให้ กลัว ไม่ มา เสีย เวลา อธิบาย เหตุผล แบบ ผู้ใหญ่ ให้ เข้า ใจ คน (โง่ กว่า) ผ่าน มา 
ก็ ถาก ถาง ว่า.. สอน เด็ก แบบ นี้ป้ญ ญา อ่อน ไร้ สาระ ไม่ ถูก ต้อง ไม่ ถูก หลัก การ 
ตัวอย่าง คน ที่ ฉลาด จน ดู เป็น คน โง่ คือ ไอ ส ไตน์ ที่ ฉลาด กว่า ครู หลาย เท่า คิด ซ้อน 
ลึก กว่า คน ทั่ว ไป หลาย ชั้น จน ตอน เด็ก ถูก ครู มอง ว่า โง 1 และ สมอง ทึบ !! 

สังคม ไทย เรา เสื่อมลง ทุก วัน เพราะ สุด โต่ง ไป สอง ด้าน ด่า ตำหนิ ด้วย ความ 
โกรธ ไม่ สามารถ อธิบาย ใน ระดับ ที่ เหมาะ สม กับ บุคคล นั้น ได้ ขาด คำ แนะ นำ 
หา ทางออก ให้ คน ทำ ผิด ได้ แก้ ตัว เน้น ต้อง ลง โทษ รุนแรง ต้อง กำจัด คน คิด ไม่ 
เหมือน เรา ฯลฯ อีก พวก คือ นิ่ง เฉย เป็น ทอง ไม่ รู้ ร้อน ใคร จะ แนะ นำ ด้วย 
ความ หวัง ดี อยาก เห็น การ เปลี่ยน แปลง แก้ไข ป้ญ หา ไม่ ยอม เข้า ใจ ไม่ ยอม ฟิง 
แถม ตำหนิ ออก มา ห้าม เหมือน เห็น เด็ก ทำ ผิด แทน ที่ จะ ช่วย กัน ตัก เตือน สั่ง สอน 
กลับ บอกว่า อย่า สนใจ ให้ ดู แต่ ตัว เอง เรา เป็น คน ดี ก็- พอ 

วจีกรรม เป็น บาป ที่ ทำ ง่าย และ ปอย สุด ไม่ จำกัด แค , การ พูด แต่ รวม ถึง 
เขียน ด้วย โลก ออ น ไลนํ รุ่งเรือง ทำ ให้ เกิด นักเลง คีย์บอร์ด ที่ พยายาม สำเร็จ ความ 
ใคร่ ทาง ตัว อักษร ด้วย การ ด่า กราด หรือ โชว์ พราว ไป ทั่ว ผล พวง จาก ระบบ ศึกษา 
ไทย ที่ กด จินตนาการ และ บังคับ เด็ก สุด โต่ง ตั้งแต่ เล็ก 



คนญี่ ป่น มี วินัย ติด อันดับ โลก แต่ ทำไม ไม่ เข้ม งวด กับ ทรง ผม ไม่ ให้ เด็ก เล็ก 
ใส่ ชุด เครื่อง แบบ นัก เรียน ใน โรงเรียน รัฐบาล ความ เก็บ กด ใน วัย ของ ชีวิต ที่ อยาก 
เป็น ตัว ของ ตัว เอง อยาก เด่น เหนือ ผู้ อื่น ฯลฯ ถูก กด ไว้ มาก ต้อง ระบาย ออก ด้วย 
โลก สมมุติ ที่ สร้าง ตัว ตน ขึ้น ใหม่ หลาย รูป แบบ ประ เภท หนึ่ง คือ ขอ ด่า ให้ สะใจ 
เพราะ ถูก กดฃี่ ไม่ มี อิสระ เลย สัก ต้าน ตอบ สนอง สิ่ง ที่ ขาด หาย ทำ ไม่ ได่ใ น ชีวิต จริง 
คน ที่ ชีวิต จริง ถูก กดฃี่ หรือ ไร้ ความ โดด เด่น มัก แสดงออก ก้าว ร้าว สับ หลัง 

การก ร่าง ใน เน็ต อาจ มี ผล เสีย มากกว่า ทำ ต่อ หน้า เพราะ อาจ มี คน ไต้ อ่าน 
เป็น พัน อ่าน แล้ว เสียใจ หงุด หงิด ความ รู้สึก ใน ใจ ทุก คน จะ ส่ง กลับ หา ให้ จิต เรา 
กลาย เป็น ศูนย์ รวม อัปมงคล สร้าง กระแส พลังงาน ลบ ดึง ดูด สิ่ง ไม่ ดี คน ไม่ ดี เข้า หา 
ทำ ให้ เครียด หงุด หงิด ทุกข์ ใจ ง่าย คน ได้ พบ รู้สึก รังเกียจ หมั่น ไล้ ง่าย ขึ้น ( และ ส่วน 
ใหญ่ หน้า ตา จะ ดู เหมือน คน โรค จิต หรือ จิต ไม่ ปกติ มาก ขึ้น เรื่อย ๆ ) ใน ทาง ตรง 
ข้าม.. ถ้า เขียน สิ่ง ดีมีป ระ โย ขน์ พลัง ดี จะ สะท้อน กลับ หา เรา มาก เซ่น กัน 

การ กด ถูก ใจ มี อานิสงส์ หาก เขา ทำ ดี แล้ว กด ไม่ ชอบ ผล จะ คืน สนอง เวลา 
เรา ทำ ดี อาจ ไม่ มี คน ชื่น ซม เขา ทำ ไม่ ดี แต่ เรา กด ชอบ เท่า กับ ส่ง เสริม คน ทำ ชั่ว 
เขา แสดง ความ เห็น หรือ ความ สามารถ พิเศษ อาจ ไม่ ดี มาก แต่ กด ชอบ เพื่อ ให้ 
กำลัง ใจ เพื่อ บอก ให้ รู้ ว่า เรา ยัง ใส่ ใจ เขา อยู่ ถึง เวลา บุญ จะ สะท้อน กลับ ให้ มี 
กำลัง ใจ กลับ มา ผล ที่ เกิด ทาง ใจ และ ประ โยชน์ ที่ ตาม มา กับ จำนวน คน คือ ตัว 
ตัดสิน ว่า สิ่ง ที่ ทำ ลง ไป จะ ส่ง กลับ มา ให้ เรา อย่าง ไร ใน วัน ข้าง หน้า (ใน ทาง 
ปฏิบัติ การ กด ไลค์ หรือ ถูก ใจ ไม่ ไต้ หมาย ถึง ชอบ สิ่ง นั้น ทั้ง หมด แต่ หมาย ถึง 
คุณ กำลัง ใส่ ใจ สนใจ ให้ กำลัง ใจ และ ให้ ความ สำคัญ กับ บุคคล นั้น อยู่ นะ ครับ) 

การ พูด เล่น พูด เพ้อ เจ้อ บ่อย จะ ทำ ให้ ใบ หน้า ดู โง่ ดู ไม่ น่า เชื่อ ถือ พูด เล่น 
ผิด ที่ ตาย ฟรี ไต้ อย่าง ข่าว ส่า สุด สั่ง ต้ม เลือด หมู แล้ว เลือด หมด ตัน บอก เดี๋ยว เอา 
เลือด จาก โต๊ะ ข้าง ๆ เลย โดน แทง ตาย แบบ ไม่ มี ใคร สงสาร เห็น ใจ 



คำ หยาบ เคย ถูก สงวน ไว้ พูด ที่ ลับ หรือ เฉพาะ บุคคล ที่.. “ถ่อย จัด ” เท่า นั้น 
คน ปกติ หรือ แม้ แต่ โสเภณี บาง คน ยัง ไม่ กล้า พูด ใน ที่ สาธารณะ แต่ ปี' จ จุบ'' นก ระ แส 
ดารา ดัง พูด คำ หยาบ ใน ภาพ ยนตร์/ทอ ล์ค โชว์ มี ผล ให้ วัย รุ่น จำนวน มาก พูด คำ 
หยาบ ติด ปาก จน ไม่ คิด ว่า มัน ผิด ศีล และ ส่ง ให้ ตัว เอง ดูตํ่า แค , ไหน 

ซื่อ เล่น ผู้หญิง สมัย ใหม่ ที่ ได้ ยิน ประจำ คือ.. อี เหี้ย อี ดอก อี สัตว์ สาม คำ 
ยอด ฮิต ที่ พูด กัน ติด ปาก โดย หา รู้ ไม่ ว่า ผู้ชาย มี ศีล มี ชาติ ตระกูล ดี เขา มอง คน พูด 
แบบ นี้ เป็น สถุล หรือ เป็น ขนม ยอด ฮิต ชอง สระบุรี เท่า นั้น.... (กะหรี่ ปีบ !!) ไม่ มี ทาง 
อยาก ได้ เป็น แม่ ชอง ลูก ยก เว้น คน' ชั่ว ที่ เอา' ไม่ เลือก หา คน ดี ทำ แฟน ไม่ ได้ ลอง คิด 
ดู ว่า คน ดีมี ศีล หรือ คน ชั่ว ปาก หมา จะ ทำ ให้ ชีวิต ครอบ ครัว มี ความ สุข กว่า กัน 

ถ้า อยาก ได้ แฟน ดีมี ศีล ต้อง เริ่ม ที่ ตัว เอง ต้อง มี ศีล ก่อน เท่า นั้น 

“กู-มึง” แม้ ไม่ หยาบ มาก แต่ สำหรับ คู่ รัก ก็ ควร เลี่ยง เปลี่ยน มา ใช้.. 
“ฉัน เรา แก เธอ” ลด ระดับ ความ สถุล ลง นิด ชีวิต รัก จะ มี ความ สุข เป็น มงคล ทันที 
( อาจ มี ยก เว้น คน ที่มีวิ บาก พูด คำ หยาบ ติด มา จน ชิน เวลา โกรธ จัด อาจ ค่อน ช้าง ทำ 
ได้ ยาก ที่ จะ ประคอง สติ ไม่ ให้ ใช้ คำ หยาบ ได้ บาง ครั้ง พูด ติด ปาก แต่ ใจ ไม่ ได้ คิด 
บาง คน แอ๊บ ผู้ดี ไม่ ด่า ออก มา แต่ กลับ คิด ด่า อัด แน่นอยู่ ใน ใจ คน พวก นี้ บาง ที 
จิต ใจ อาจ เลวกว่า คน ที่ เรา เห็น ด่า แว๊ด ๆ ซะ อีก ) 

จาก หลัก การ ทดลอง เรื่อง อารมณ์ เป็น คลี่ นพ ลัง งาน มี ผล ต่อ เซลล์ และ การ 
หลั่ง ฮอร์โมน ใน ร่าง กาย เด็ก ช่วง ร่าง กาย เปลี่ยน โครง สร้าง ถ้า หมั่น พูด จา เพราะ 
สร้าง กระแส จิต ดี ร่าง กาย จะ ถูก พัฒนา ไป ทาง ที่ดี ผิว ละเอียด สวย แต่ ถ้า พูด คำ 
หยาบ หรือ มี ความ เครียด สูง จะ ส่ง ให้ เตี้ย แคระ อ้วน ดำ ผิว ทราม (ได้ ง่ายกว่า ) 
ยก เว้น คน บุญ เก่า เยอะ มาก แม้ ปาก เสีย ก็มี โอกาส โต มา หน้า ตา ดี แต่ จะ ชาด เสน่ห์ 
สวย หล่อ แบบ ไม่ น่า คบ หา เท่า ไหร่ (เตี้ย อ้วน ดำ จาก กรรม พันธุ เป็น อีก เรื่อง นะ) 



ครู อาจารย์ ต่าง ยืน ยัน ว่า แค นัก ษาศี ลบ ริ สุทธี้ ให้ ได้ สัก ปี ผิว พรรณ หน้า ตา ก็ 
เปลี่ยน ดูดี ขึ้น ได้ แล้ว คน ปาก เหม็น หรือ มีป้ญ หา ใน ซ่อง ปาก ( แล้วหา สาเหตุ ไม่ ได้ 
หรือ รักษา หาย ยาก ) อาจ เกิด จาก กรรม เรื่อง วาจา ด่า พระ ด่า เจ้า นี่ เห็น ชาติ นี้ เลย 
อย่า ลืม ว่า การ ไม่ รักษา ความ สะอาด การ ใช้ เสียง มาก และ มีป้ จ' จัย อื่น อีก มาก ที่- ทำ 
ให้ มีป้ญ หา ใน ซ่อง ปาก ได้ เซ่น กัน 

เรื่อง คำ หยาบ ต้อง พูด ด้วย จิต ที่ หยาบ ด้วย ถึง ผิด ศีล ใน พระ ไตรปิฎก 
มี พระ อรหันต์ พูด คำ หยาบ บาง คำ จน ติด ปาก มา แต่ ชาติ ก่อน พระ พุทธองค์ ทรง ชี้ 
ว่า ไม่ อาบัติ หรือ ผิด ศีล แต่ สำหรับ ปุถุชน พูด คำ หยาบ มัก มา จาก จิต หยาบ เสมอ 
จะ มาก หรือ น้อย เท่า นั้น เอง แม้ พูด ด้วย ใจ ไม่ คิด แต่ อาจ ทำ ร้าย จิต ใจ ผู้ฟิง หรือ ส่ง 
ให้ เด็ก รุ่น หลัง ทำ ตาม ถ้า เป็น ลี่งดี จริง ลอง พูด คำ หยาบ เวลา ไป จีบ หญิง ไป สมัคร 
งาน หรือ ชาย ชอง จะ รู้ ว่า ส่ง ผล เสีย หรือ ผลดี มากกว่า กัน 

ตัวอย่าง ทดลอง ได้ นะ ครับ “เอ้ ย.. มึง ซื้อ ไร ว่ะ ไอ้ หน้า เหี้ย ชอง กู โคตร 

แจ่ม เลย นะ มึง ” คิด ว่า จะ ชาย ชอง ได้ หรือ เปล่า ?? หรือ .. “อี ห่า สวย ฉิบหาย 
มา เป็น แฟน ถูมั๊ย อี สัด !!” คิด ว่า จะมึ โอกาส ได้ แฟน หรือ ได้ ล้น ฑีน มา กิน แก้ เหงา?? 
( ผู้หญิง แปลก ชอบ ชอง แปลก แบบ นี้มึ นะ กรรม ชั่ว พา ให้ ชอบ ชอง ตํ่า เป็น ธรรมดา) 

ความ เจริญ ใน หลาย อาชีพ ต้อง ใช้ นี้า เสียง ที่ น่าฟ้ ง เสียง จึง จำ เป็น มาก 
หมั่น สวด มนต์ เป็น ประจำ ทำ บุญ ด้วย เสียง เซ่น อัด เสียง หนังสือ ธรรม พูด แต่ เรื่อง ดี 
เรื่อง จริง เป็น มงคล จะ ทำ ให้ ปาก คัก ดี้สิฑ ธิ้มึพ ลัง เสียง จะ น่า ฟ้ง น่า เชื่อ ถือ ดึง ดูด ใจ 
แถม อ้าง สัจจะ เพื่อ อธิษฐาน จิต แก้ปี ญ หา ให้ ตน เอง ได้ ง่าย ขึ้น ทิ้ง ท้าย ด้วย 
.. “คาถา มหา มงคล” เมื่อ ทำ ผิด ให้ สวด ทันที ว่า “ขอ โทษ” เมื่อ มึคน ทำ อะไร ให้ 
แม้ เล็ก น้อย ให้ สวด ทันที ว่า “ชอบ คุณ” เห็น คน ทำ อะไร อยู่ ให้ ท่อง ให้ เคย ชิน ว่า 
“มี อะไร ให้ ช่วย ไหม” เจอ ใคร หรือ แม้ แต่ เขียน เมล์ (ครั้ง แรก) ควร เริ่ม ต้น ด้วย 
“สวัสดี” ครับ/ค่ะ 



แถม ด้วย “คาถา เมตตา มหา นิยม” ที่ ใช้ ท่อง ให้ คน สอง คน เท่า นั้น คือ.. 
พ่อ-แม่ ครับ เหนื่อย ไหม?? มี อะไร เรียก ใช้ ได้ นะ ครับ อยาก กิน อะไร หรือ เปล่า 
ผม (หนู) จะ ทำ แต่ ความ ดี รัก พ่อ แม่ ที่ สุด ใน โลก (จุ๊บ ๆ) หัวใจ ของ คาถา ทั้ง สอง คือ 
คำ อะไร ก็ ได้ ที่ พูด แล้ว คนฟ้ ง (โดย เฉพาะ พ่อ แม่ และ ผู้มีพ ระ คุณ) ฟิง แล้ว จิต 

เป็น กุศล ชื่น ใจ สบาย ใจ ปลื้ม ปีติ สอง คาถา นี้ ยืน ยัน ความ เจริญ ใน ทุก ด้าน ได้ จริง 
กว่า สวด ท่อง บาลี แล้ว คิด ว่า ขลัง แต่ ดัน แปล ไม่ ออก สัก คำ !! 


ทิ้ง ท้าย อยาก รณรงค์ ให้ เลิก ใช้ คำ ว่า “ขอบ ใจ” ให้ ใช้ คำ ว่า “ขอบ คุณ” 
ให้ เคย ชิน มัน คือ การ ปลูก ฝึงค วาม อ่อน น้อม ใน ใจ เรา เอง และ เป็น ตัวอย่าง ให้ 
ลูก หลาน หรือ ลูก ศิษย์ หาก เรา พูด ขอบ คุณ กับ ทุก คน แม้ แต่ เด็ก ห้า ขวบ ได้ จิต เรา 
จะ อ่อน โยน ลง ไม่ แบ่ง แยก ถือ ตัว ส่ง ผล ให้ คน ใกล้ ชิด ซึม ซับ สิ่ง เหล่า นี้ ไป ด้วย 
แม้ เขา จน กว่า เป็น แม่ บ้าน เป็น คน ขับ แท็กซี่ เป็น คน ใช้ เรา ก็ ตาม การ พูด 

ขอบ คุณ จะ ทำ ให้ ผู้ฟ้ง รู้สึก ดี กว่า คำ ว่า ขอบ ใจ สิ่ง เหล่า นี้ เป็น สิ่ง ที่ ละเอียด อ่อน. 
ซึ่ง คน ที่ จิตละเอียด จะ เห็น ตาม ได้ ง่าย แต่ ใน ทีวี เอง เรา มัก เห็น บท ที่ แม้ เป็น เด็ก 
วัย รุ่น แต่ กลับ ใช้ คำ ว่า.. ขอบ ใจ กับ แม่ ค้า กับ คน ใช้ กับ หลาย คน ที่ ทำ อะไร ให้ 

หากอยาก ให้ คน รอบ ช้าง ซึม ซึม ความ อ่อน น้อม ซึ่ง ล่ง ผล ให้ นำ มา ซึ่ง 
ความ สุข ตัง คำ พระ อวย พร ควร เปลี่ยน มา ใช้ คำ ว่า ขอบ คุณ ให้ ติด ปาก เป็น การ 
สลาย อัตตา ของ ตัว เอง ด้วย ตราบ ใด ที่ เรา ยัง รู้สึก ว่า ต้อง ใช้ คำ ว่า. ."ขอบ ใจ" ซึ่ง มี 
ผล สึก ๆ เป็น คำ ที่ แบ่ง แยก ซน ชั้น ลด ระดับ คำ ว่า ขอบ คุณ ลง มา ย่อม ไม่ ใช้ สิ่ง ดี 
ของ คน อยาก ‘ฝึก ตน และ อยาก กล่อม เกลา คน รอบ ช้าง ไป พร้อม กัน 



“ขอบ คุณ” คำ สั้น ๆ ที่มีแ ต , ' ได้; กับ' ได้ ยิ่ง พูด จิต ใจ ยิ่ง สูง ขึ้น แม้ สัตว์ มัน จะ 
พูด ไม่ ได้ แต่ ยัง ทำ ท่า ทาง ให้ รู้ ว่า มัน ขอบ คุณ เรา ได้ เหมือน กัน สำหรับ พระ 

เชื้อ พระ วงศ์ บุคคล ระดับ สูง ฯ อาจ จำ เป็น ต้อง ใช้ คำ ว่า “ขอบ ใจ” เพื่อ ให้ 

เหมาะ สม กับ พระ เกียรติ เหมาะ สม กับ สถานะ อัน สูง ส่ง ของ ท่าน ไม่ ใช่ ว่า ท่าน มี 
อัตตา มัน เหมือน กับ ที่ เรา ไม่ ควร ยืน สูงก ว่า พวก ท่าน นั่น แหละ ครับ 

การ วาง ตัว ให้ เหมาะ สม จำ เป็น สำหรับ การ อยู่ ร่วม ใน สังคม เพราะ คน บาง 
จำพวก พอ ลด ตัว ลง ไป พอ ไม่ ถือ ตัว ก็ ลามปาม ได้ อย่าง ไม่ น่า เชื่อ เหมือน กัน !! 

จาก ประสบการณ์ ตรง ถ้า ยิ่ง อ่อน น้อม กับ พวก ระดับ ล่าง (บาง คน) มาก เท่า ไหร่ 
เขา ยิ่ง มอง เรา เป็น ระดับ เดียว กับ เขา และ อาจ ให้ บริการ ตํ่าก ว่า ปกติ ด้วย มอง เรา 
เสมอ เขา ใน กรณี กลับ กัน เรา วาง ตัว ว่า สูงก ว่า มืกีริ ยา คำ พูด ที่ รู้สึก ว่า เรา เหนือ กว่า 
เขา กลับ ตอบ รับ และ ต้อน รับ เรา ดี ชื้น กว่า มัน ก็ น่า แปลก บาง ที แม้ ไม่ อยาก ถือ ตัว 
กลับ กลาย ว่า เรา จะ ถูก เขา ข่ม ซะ เอง เป็น กัน ซะ แบบ นี้ 


คน ในป็ จจุ บัน น่า สงสาร มาก 

มืข่ องทาง ทำ บาป ที่ สะดวก กระจาย ใน วง กว้าง ได้ รวด เร็ว 
คือ.. อินเตอร์ เน็ต ที่ ส่ง ผล เผ็ด ร้อน รุนแรง มาก เกิน จะ คาด ถึง 



กรรม กบ การ สบ สน ทาง เพศ 


(หมาย เหตุ ะ บท ความ นี้ จำ เป็น ต้อง เปีด ใจ อ่าน วิเคราะห์ อย่าง ปราศจาก อคติ เท่า นั้น) 
จะ สับสน ทาง เพศ หรือ ไม่ ก็ ตาม ก็ ควร อ่าน มีแง่ มุม ที่ เป็น ประโยชน์ ต่อ ทุก คน 

คน มี คุณธรรม จิต ใจ ประเสริฐ จะ ไม่ รังเกียจ ใคร แค , เพราะ เขา รัก เพศ 
เดียว กัน เพราะ รู้ หลัก กรรม ว่า เป็น เรื่อง ปกติ ที่ ต้อง มี ความ หลาก หลาย ทาง เพศ 
และ รสนิยม ที่ เกิด จาก วิบาก ที่ ซับ ซ้อน ต่าง กัน พระ ผู้ทรง ธรรม ท่าน หนึ่ง กล่าว ไว้ ว่า 
“การ เป็น เกย์ ไม่ ใช่ ความ ผิด ปกติ ทาง เพศ แต่ คือ รสนิยม ทาง เพศ ของ ปุถุชน” 
สำหรับ คำ ว่า.. “ผิด ปกติ” ไม่ ควร นำ มา เรียก แค่ เพราะ พวก เขา ทำ ใน สิ่ง ที่ คน ส่วน 
ใหญ่ ไม่ ทำ ผู้ชาย ต้อง คู่ กับ ผู้หญิง เท่า นั้น ประโยค ของ คน ที่ คิด อะไร ไม่ เกิน สะดือ 
มอง แต่ เรื่อง ผสม พันธ์ เป็น หลัก จน ไม่ มี ทาง มอง เห็น ใน แง่ มุม ของ.. “ความ รัก” 
ที่ นำ มา ซึ่ง ความ สุข ของ คน อีกกลุ่ม ที่มีค วาม ชอบ ใน สิ่ง ที่ แตก ต่าง จาก ตน เอง ได้ 

พ่อ แม่ที่ มี ลูก เบี่ยง เบน มัก ทำ ใจ ยาก จะ ยอม รับ ความ จริง ของ ธรรม ชาติ 
และ ความ สุข ของ ลูก ไม่ ได้ สำคัญ ไป กว่า.. “อาย ชาว บ้าน เหลือ เกิน” หาก เข้า ใจ 
หลัก กรรม จน จิต มี คุณธรรม พอ จะ ไม่ มี ใคร ทุกข์ ร้อน หรือ มอง เป็น เรื่อง ผิด ปกติ 
น่า รังเกียจ แต่ จะ เห็น ต้น ตอ สาเหตุ การ เกิด เพื่อ มา เป็น เห็น วิธี บิ องกัน การ รับ มือ 
และ แก้ป้ ญ หา ได้ ตรง ทาง มาก ขึ้น สิ่ง ที่ ควร รังเกียจ ควร เป็น ความ เลว ใน แต่ ละ 
บุคคล มากกว่า ที่ จะ เป็น ความ ชอบ ใน เรื่อง เพศ ที่ พวก เขา มี ต่าง จาก ตัว เอง 

รายการ ทีวี นำ เสนอ คน รถ ควํ่า แล้ว หาย เป็น ตุ๊ด สร้าง ความ เข้า ใจ ผิด ให้ 
สังคม หนัก ขึ้น จาก ทัศนคติ เดิม ของ พ่อ แม่ บาง คน ที่ คิด ว่า การ ด่า-ลง โทษ รุนแรง 
จับ ไป บวช หรือ ทำ บางอย่าง แล้ว ลูก จะ คืน สภาพ จิตตรง กับ เพศ ได้ แต่ สำหรับ คน ที่ 
ทุกข์ ใจ ใน ความ เป็น เกย์ ของ ตน เอง และ ลูก หลาน ตน เอง ยัง พอ มี ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ที่ สามารถ บิด ใจ ให้ กลับ มา ตรง ซึ่ง จะ กล่าว ใน ต่อ ไป.. 



“ตุ๊ด ทอ ม ไม , ใช่ ไข้ หวัด จะ ได้ กิน ยา ขม แล้วหา ย!!” ความ ต้อง การทาง 
เพศ เปรียบ เหมือน กิน อาหาร เซ่น.. บาง คน ไม่ ชอบ ทุเรียน ให้ จ้าง ด้วย เงิน แสน 
บังคับ ตัด แขนขา สุด ท้าย!] น กิน เข้า ไป ไต้ ก็ ยัง ไม่ ชอบ อยู่ ดี ตาม หลัก กรรม ทุก คน 
ล้วน เคย เกิด และ เป็น มา แล้ว ทุก เพศ ดัง นั้น ทุก คน (ที่ ยัง ไม่ บรรลุ อริยะ) จึง มี ความ 
เป็น หญิง ชาย ซ้อน อยู่ ใน ตัว เสมอ จะ ได้ เกิด เป็น เพศ อะไร ใน แต่ ละ ภพ ชาติ อยู่ ที่ จิต 
สะสม วิบาก มา ต่าง กัน 


มนุษย์ เรา เกิด ใหม่ อาจ ถือ ได้ ว่า เป็น เพศ หญิง ทุก คน จน ผ่าน ไป 10 
สัปดาห์ คน ที่ จะ ได้ ร่าง กาย เป็น ชาย จึง มี เนื้อ งอก ขึ้น มา เป็น น้อง จู๋ มืฃ นาด ทำ ให้ 
ภูมิใจ หรือ ไม่ มั่น ใจ ขึ้น อยู่ กับ บุญ เก่า อาหาร การ กิน และ ป้จจั ย อื่น ใน วัย เด็ก ด้วย 

ทาง การ แพทย์ พบ ว่า เก ย์มี ลักษณะ พันธุ กรรม ที่ ต่าง ออก ไป จาก เพศ ปกติ 
ซึ่ง เป็น มา โดย กำเนิด จน อาจ เรียก ได้ ว่า.. “เกิด มา เพื่อ เป็น เก ย์” 

หมาย เหตุ : สำหรับ ชนา ด อวัยวะ เพศ ชาย ที่ เล็ก หรือ ใหญ่ ส่วน หนึ่ง เป็น ผล 
มา จาก กิน อาหาร แต่ วัย เด็ก ถ้า ชาด 21^ หรือ ได้ รับ ปริมาณ ที่ ไม่ เพียง พอ จะ ทำ 
ให้ มี' ขนาด เล็ก' ได้ ตัง นั้น การ ดูแล อาหาร การ กิน ตั้งแต่ เด็ก ก่อน โต จึง สำคัญ มาก 

ศาสนา พุทธ ถือ ว่า การ เป็น เกย์ ไม่ ได้ เป็น บาป การ เกิด เป็น เพศ อะไร 
มี ชีวิต อย่าง ไร ล้วน เกิด จาก การ กระทำ ที่ สั่งสมมา เหมือน การ ปลูก พีซที่ หว่าน 
เมล็ด อะไร ไว้ ย่อม โต เป็น พืช ชนิด นั้น ทุก คน สามารถ เลือก เกิด ใน ชาติ หน้า เพื่อ เป็น 
อะไร ก็ ได้ ขอ แค่ สะสม วิบาก ใน จิต ให้ ตรง ด้าน และ ทำ เหตุ ปีจจั ย ให้ พอ คำ สอน 
เรื่อง ผิด ศีล ข้อ สาม และ มัก มาก ใน กาม เป็น กรรมอย่าง หนึ่ง ที่ ส่ง ให้ เกิด เป็น เกย์ 
ทำ ให้ บาง คน เข้า ใจ ผิด ว่า.. ศาสนา ได้ แนว คิด เหยียด เพศ จาก วัฒนธรรม อินเดีย 
สมัย ก่อน เรื่อง กรรม ส่ง เป็น เกย์ คล้าย แพทย์ เตือน ว่า กิน ชอง หวาน เกิน แล้วจะ อ้วน 
เป็น คน อ้วน เพราะ กิน หวาน ไป ไม่ ใช่ เรื่อง ดู ถูก เหยียด หยาม หรือ มอง ว่า น่า รังเกียจ 
แค , บอกว่า ทำ สิ่งนื้ จึง ได้ สิ่งนื้ 



ศาสนา พุทธ ไม่ ได้ เห็น เกย์ เป็น คน ชั่ว การ เกิด เป็น เกย ไม่ ใช่ การทำ บาป 
ไม่ ใช่ เพศ ชั่ว น่า รังเกียจ ถือ เป็น เพศ ที่มี อยู่ จริง มีสุฃ ทุกข์ ทำ ดี ทำ ชั่ว ได้! ม่ ต่าง กับ 
หญิง ชาย ทั่ว ไป มี หลาย ระดับ และ เกิด จาก กรรม หลาย ประเภท แยก ย่อย ได้ อีก 
เยอะ มาก ซึ่ง จะ เห็น ผล ชอง กรรม ได้ จาก การที่ มี ทั่ง เก ย์ที่มี ความ สุข ยอม รับ ตัว เอง 
ประสบ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต และ มี เก ย์ที่มี แต่ ความ ทุกข์ ไม่ ยอม รับ ตัว เอง บาง คน 
มี เพศ สัมพันธ์ แล้ว ทรมาน ใจ แทบ ชาด แต่ บาง คน กลับ สุข ปริ่ม ใจ บาง คู่ ไม่ เคย มี 
อะไร กัน เลย เป็น เพียง คน ที่ รัก กัน อยู่ ร่วม กัน เหมือน เพื่อน เท่า นั้น 

(กรรม - การ กระทำ แต่ คน ซอ บ เข้า ใจ ผิด ว่า คือ ชั่ว-บาป) 

มี กรรม อีก หลาย ด้าน ที่ อาจ ส่ง ให้ เกิด มา เป็น เกย ได้ อีก เช่น บาง คน มี จิต ยึด 
ติด เหนียว แน่น ใน เพศ เดิม ชอง ตน แต่ ผล กรรม บางอย่าง ส่ง ให้ เกิด ใน เพศตรง ข้าม 
อีก กรณี คือ การ ประทับ ใจ รุนแรง ใน รูป ลักษณ์ ชอง เพศตรง ข้ามอย่าง เหนียว แน่น 
ล้า เข้า ใจ เรื่อง จิต ใต้ สำนึก สะสม ความ รู้สึก ทุกอย่าง ไว้ และ ส่ง ต่อ ข้าม ภพ ชาติ ได้ 
จะ เข้า ใจ ได้! ม่ยา กว่า ผู้ชาย ที่ หลงใหล ผ้เง ใจ ใน อวัยวะ ชอง ผู้หญิง ถ้า จิต ใต้ สำนึก 
บันทึก ข้อมูล การ คลั่ง อวัยวะ ชอง หญิง ไว้ เข้ม ข้น มาก มี ผล ให้ เมื่อ เกิด ใหม่ ล้า ไม่ มี 
ข้อมูล ด้าน อื่น มา แทรก แท รง มี โอ กาล ที่ จิต จะ สร้าง รูป กาย เป็น หญิง ตาม ข้อมูล ที่ 
สะสม ไว้ ใน ขณะ ที่ ภาย ใน ใจ ยัง รู้สึก พอ ใจ เป็น ชายอยู่ เข้ม ข้น เหมือน เดิม 
กลาย เป็น เกิด มา เป็น คน มี ใจ เป็น ผู้ชาย แต่ ได้ ร่าง เป็น ผู้หญิง (ทอ ม) 

หรือ กลับ กัน อาจ สร้าง รูป กาย เป็น ชาย ตาม ข้อมูล ที่ จิต เคย คลั่ง ไคล้ ทั่ง ที่ ใจ 
ยัง พอ ใจ การ เป็น หญิง อยู่ เหมือน เดิม จึง กลาย เป็น คน มี ใจ เป็น ผู้หญิง แต่ กลับ มี 
ร่าง กาย เป็น ผู้ชาย (กะเทย) ไม่ ต้อง รอ ให้ ตาย ไป เกิด ใหม่ ผู้ชาย แท้ บาง คน คลั่ง 
นัก ร้อง หญิง มาก ถึง ขึ้น แต่ง หญิง เป็น ประจำ ก็มี ลอง ไป ถาม กะเทย จำนวน มาก 
จะ พบ ว่า รู้สึก และ เชื่อ มา แต่ เกิด ว่า ตน เป็น ผู้หญิง จริง ๆ ทำ ความ เข้า ใจ ด้วย ว่า 
กะเทย ตุ๊ด เกย์ มี ความ แตก ต่าง ทาง สาย พันธ์ กัน อย่าง สิ้น เซิง 



เกย์ จะ รู้สึก ภูมิใจ ใน ความ เป็น ชาย และ รู้ ตัว เอง ว่า เป็น ชาย เพียง แค , ชอบ 
เพศ เดียว กัน เท่า นั้น หลาย คน อาจ ไม่ ได้ เป็น เกย์ โดย กำเนิด แต่ เพราะ เบื่อ นิสัย 
ผู้หญิง อยาก มีคู่ รัก แบบ เพื่อน ลุย ๆ บาง คน ถูก ชะตา กับ เพศ เดียว กัน ที่ เคย เป็น 
ผัว เมีย กัน มา ใน ชาติ ก่อน เขา จะ ไม่ รู้สึก ว่า ตน เอง เป็น เกย์ เพียง แต่ รัก ผู้ชาย คน นี้ 
คน เดียว เท่า นั้น และ จะ ขยะ แช ยง ถ้า จะ ต้อง มี อะไร กับ ผู้ชาย คน อื่น เรื่อง ชอง 
กรรม พิสดาร พอ กับ ความ ชอบ กิน อาหาร ชอง แต่ ละ คน นั่น แหละ ครับ กิน อาหาร 
เพื่อ ให้ อิ่ม มี คน รัก เพียง เพื่อ มี เพื่อน ร่วม ทาง ต่อสู้ ชีวิต เท่า นั้น 

สังเกต ใหม่ ว่า เกย์ บางกลุ่ม จะ มี อารมณ์ รุนแรง อารมณ์ ทาง เพศ สูง นี่ คือ ผล 
จาก นิสัย เก่า ที่ ติด ตัว มา คน ราคะ กล้า มัก มี โทสะ แรง ตาม ด้วย หลัก ที่.. ว่า หาก มัก 
มาก ใน กาม มีสิท ธได้ เกิด เป็น เกย์ (ประเภท บ้า กาม) 

ไม่ ใช่ การ ลง โทษ จาก ใคร แต่ เป็น สิ่ง ที่ ตอบ สนอง ให้ เจ้า ชอง จิต ได้ อยู่ ใน 
สภาวะ ที่ เคย สะสม ข้อมูล เก็บ ไว้ จาก ชาย หญิง ปกติ ที่ ชอบ เสพ หรือ มั่ว กาม 
หลัง ตาย เมื่อ มี โอกาส กลับ มา เกิด เป็น คน อีก ครั้ง มัก ได้ มา เกิด เป็น เกย์ ซึ่ง เป็น 
สภาวะ ที่ เสพ กาม ได้ เต็ม ที่ เปลี่ยน คู่ นอน ไ ดี ไม่ ต้อง คิด มาก เหมือน ชาย หญิง ปกติ 
ไม่ ต้อง ท้อง ไม่ มี ลูก ไม่ มี พัน ธ ะ ผูกพัน เป็น เพศ สภาพ ที่ พร้อม ต่อ วิบาก คือ.. 

ความ ต้อง การ ความ ถนัด ความ เคย ชิน ที่ สะสม 

มนุษย์ คือ ภพ เดียว ที่ ผสม พันธ์ เพราะ รัก ได้ หาก ยัง มั่ว กาม โดย ไม่ มี ความ รัก 
ไป เรื่อย จะ มี โอกาส ตี ตั๋ว ชั้น หนึ่ง ไดี ไป เกิด เป็น สัตว์ เดรัจฉาน ต่อ ใน ภพ หน้า ได้ อยู่ 
ใน สภาพ พร้อม ผสม พันธ์ โดย ไม่ มี ความ รัก ได้ เต็ม ที่ จาก จิต ที่ สะสม ความ พอ ใจ ใน 
การ กระทำ ต่าง ๆ ไว้ นั่น เอง : หมาย เหตุ ไว้ ด้วย ว่า.. เก ย์ดี ไม่ บ้า กาม มี คุณธรรม สูง 
และ รัก กัน จริง มี อยู่ เยอะ กรรม ที่ หลาก หลาย จะ แยก ย่อย การ เป็น เกย์ ประเภท 
ต่างๆ ได้ มาก มาย การ เขียน ถึง เกย์ ใน แต่ ละ ย่อหน้า ไม่ ได้ หมาย ถึง เหมา รวม 
ทั้ง หมด แต่ แค่ แยก ย่อย ให้ เห็น แต่ ละ ประเภท แบบ คร่าว ๆ เท่า นั้น นะ ครับ 



เกย์ หลาย คน เพราะ มี ทุกข์ ใจ หลาย ด้าน การ ไม่ มี ภาระ ครอบ ครัว เหมือน 
ชาย หญิง ทั่ว ไป จึง ทุ่มเท กับ งาน ได้ เต็ม ที่ ส่ง ผล ให้ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต ง่าย 
หรือ ดึง ให้ สนใจ ปฏิบัติ ธรรม จริง จัง จน กราบ ไห วิ ได้ สนิท ใจ หลาย คน อาจ ไม่ รู้ ว่า 
เกย์ จำนวน มากอยู่ ใน ราย ซื่อ.. นัก รบ ผู้ ยิ่ง ใหญ่ และ คน ดัง ใน หลายวง การ ทั่ว โลก 

ศาสนา พุทธ ไม่ เคย ถือ ว่า เพศ ไหน น่า รังเกียจ มี แค , ว่า เพศ ไหน สะดวก 
ปฏิบัติ ธรรม หรือ ทำ อะไร ได้ ง่ายกว่า เท่า นั้น ทำ อะไร จึง เกิด เป็น อะไร ท่านบอก 
สาเหตุ ชอง โอกาส ที่ จะ ก่อ ทุกข์ ให้ เพื่อ ปอง กัน ไม , ให้ ต้อง เสี่ยง ทุกข์ ใน อนาคต อีก 
แต่ หาก ใคร ไม่ สนใจ อยาก เป็น แบบ นั้น ต่อ ไป ก็ ไม่ มี ใคร ประณาม หาก รักษา ศีล 
ปฏิบัติ ธรรม ได้ ถูก ต้อง จะ เห็น จริง ตาม คำ พระ ท่าน สอน ไ วิ ได้ ด้วย ตน เอง ว่า.. 
“จิต บริสุ ทธึ๋ ไม , มี เพศ” สุด ท้าย ทุก คน ต้อง มุ่ง ไป สู่ จุด ที่ ไม่ มี เพศ ใน นั้น ปลายอยู่ ดี 

หาก เป็น เกย์ แล้ว มี ความ สุข ดี ปฏิบัติ ธรรม' ได้ ดี ท่า ประ โยชน์ ให้ สังคม ได้ 
ก็ ไม่ ควร ใส่ ใจ กับ เสียง นินทา ชอง ชาว บ้าน ที่ ตะโกน สับ หลัง ว่า “เสีย ชาติ เกิด 
วิปริต ผิด เพศ” เพราะ คน เหล่า นั้น ไม่ มี คุณ ค่า ให้ ใส่ ใจ ใน ขณะ ที่ พวก เชา อาจ 

เป็น ได้ แค่.. “สัตว์ ตัว ผู้-ตัว เมีย ที่มี ชีวิต อยู่ เพื่อ คิด แค่ เรื่อง ผสม พันธ์ เท่า นั้น” 

เรื่อง น่า อาย หรือ น่า รังเกียจ ควร เป็น เรื่อง ชอง นิสัย และ สันดาน มากกว่า 
ผู้ชาย ไม่ ดูแล ครอบ ครัว หลอก ฟืน แล้ว ทิ้ง ไม่ เคย สร้าง ความ ดี เป็น คน ไร้ ค่า 
ไม่ เหลือ ความ เป็น ลูก ผู้ชาย ได้ เท่า.. ทอ ม หรือ กระ เฑย ที่ รัก จริง เลี้ยง ดู พ่อ แม่ และ 
ท่า ประ โยชน์ ให้ สังคม เป็น เก ย์ที่ ยึด มั่น ใน การ ท่า ดี มี นั้า' ใจ ยิ้ม แย้ม แจ่ม' ใส 
เป็น มิตร กับ คน รอบ ช้าง ทุก เพศ ทุก วัย แต่ง ตัว ให้ เหมือน ซาว โลก ปกติ ท่า ได้ แบบ นี้ 
คน ส่วน ใหญ่ เขา ไม่ รังเกียจ หรอก ครับ ที่มีปึ ญ หา ส่วน มาก เป็น เพราะ ปฏิกิริยา ตอบ 
โต้ ที่ เกิด จาก จิต ที่ คอย ระแวง คน อื่น จะ มอง แง่ ลบ ผล สะท้อน เลย ต้อง ท่า ตัว แรง 
แบบ ร้าย ๆ หรือ พยายาม ท่า ตัว โดด เด่น จน กลาย เป็น ตัว ประหลาด และ ดู น่า 
รังเกียจ ไม่ น่า คบ หา ไดี ใน ที่ สุด 



หาก คุณ เป็น เก ย์ที่ รู้สึก ทุกข์ ใจ และ อยาก เปลี่ยน สภาพ ตน เอง อยาก 
เปลี่ยน ลูก หรือ อยาก ได้ แนว ทาง เพื่อ ป้องกัน ไม่ ให้ ตก อยู่ สภาพ แบบ นี้ มี หลัก 
แนะ นำ เบื้อง ต้น คือ.. เลี่ยง กรรม ที่ เลี่ยง ต่อ การ เป็น เกย์ ซึ่ง กล่าว ไว้ ข้าง ด้น จิต ที่ ยึด 
ติด เรื่อง เพศ รุนแรง อาจ ล่ง ให้ เกิด ข้อมูล สร้าง รูป กาย ตรง ข้าม กับ ใจ การ คลั่ง ไคล้ 
ชอบ เกิน พอ ดีมี ผล เท่า กับ การ เกลียด เกิน พอ ดี เซ่น กัน “เกลียด อะไร ได้ แบบ นั้น” 
ยิ่ง เกลียด ตุ๊ดเ กย์ นึก ด่า ใน ใจ ทุก ครั้ง ที่ เห็น ที่ เจอ จะ เกิด วิบาก สะสมใน จิต มี 
โอกาส ดึง วิญญาณ ที่ จะ ได้ เกิด เป็น ตุ๊ด มา เข้า ห้อง เป็น ลูก หรือ ได้ ชาย รสนิยม สอง 
แบบ มา เป็น สามี 

สังเกต ไหม ว่า.. เวลา เกลียด อะไร นึก ภาพ ปีบ มัน เกิด ซัด ใน ใจ ปีบ แล้ว เลือน 
หาย จาก ใจ ได้ ยาก ยิ่ง เกลียด มาก จิต ยิ่ง ฝืง ข้อมูล ไว้ ลึก และ เข้ม ข้น มาก เมื่อ เกิด 
ใหม่ มี โอกาส ที่ จะ ส่ง ให้ จิต สร้าง รูป กาย เป็น อย่าง ที่ เคย เกลียด ผิง ใจ ไว้ ซะ เอง 
พระ ท่าน ถึง สอน ว่า เจอ อะไร ให้ สัก แต่ รู้ ลัก แต่ เห็น อย่า ชอบ อย่า ซัง อย่า ว่า เขา 
วาง ใจ เป็น กลาง ฯลฯ 


เคย เจอ มา กับ ตา ที่ เห็น คน เกลียด ตุ๊ด ได้ ลูก เป็น ตุ๊ด กัน หลาย ครอบ ครัว 
เป็น กรรม ทัน ตา ใน ป้จจุ บัน และ ยัง ไม่ นับ กับ ชาติ หน้าที่ อาจ ต้อง ไป เกิด ผิด เพศ ซะ 
เอง อีก ต่าง หาก การ กล่าว ปรามาส บุคคล อื่น โดย เฉพาะ ผู้ทรง ศีล หรือ ผู้มี บุญ 
เห็น ท่าน เรียบ ร้อย หรือ อาจ มี กิริยา คล้าย ผู้หญิง ก็ เผลอ ลบ หลู่ ใน ใจ หรือ พูด 
ออก มา เป็น กรรม น่า ติเตียน ที่ ส่ง ผล ใน อนาคต ให้ เรา มี โอกาส เป็น ตุ๊ด หรือ ทำ ให้ 
เรา มี กิริยา เหมือน ตุ๊ด ให้ คน เขา นึก ด่า หรือ ดู ถูก ใน ใจ อย่าง ที่ เรา เคย ท 0 าไว่ ได้ เซ่น กัน 

โปรด จำ ไว้ ว่า เป็น ตุ๊ ด-ทอ ม.. ไม่ ได้ น่า รังเกียจ สำหรับ คน ที่ จิต ใจ มี คุณธรรม 
แต่ คน ส่วน ใหญ่ ดี หรือ ชั่ว มากกว่า กัน?? นั่น คือ เหตุผล ว่า คน กลุ่ม หนึ่ง จะ เกลียด ได้ 
แม้ ไม่ ต้อง ทำ ความ ชั่ว อะไร และ มัน ยัง เป็น ธรรม ชาติ ชอง สิ่ง มี ชีวิต ที่ จะ รู้สึก 
ต่อ ต้าน สิ่ง ที่ แตก ต่าง จาก ตน เอง หรือ คน หมู่ มาก ไว้ ก่อน 



แถม หลาย ศาสนา ยัง โดน แทรก แ ทรง จาก อคติ ส่วน ตัว ของ ผู้ นำ ใน บาง รุ่น 
ที่ ทำ ให้ รู้สึก ว่า มี การ บิด เบือน คำ สอนพระ ศาสดา จน เกิด เป็น คำ สอน ว่า เกย์ เป็น 
บาป ร้าย แรง ต้อง กำจัด ทิ้ง มี การ ลง โทษ ให้ ติด คุก และ แขวน คอ หาก ใคร ไต้ ศึกษา 
ธรรมะ กัน จริง จัง จะ รู้ ว่า ศาสดา แต่ ละ องค์ ท่าน เปีย ม เมตตา มีบิญ ญา สูง' ขนาด' ไหน 
ไม่ น่า ที่ จะ ให้ ลง โทษ ผลัก ไส รังเกียจ หรือ ฆ่า คน ไต้ แค่ มี ความ ชอบ ใน สิ่ง ที่ มัน ไม่ ไต้ 
ทำ ร้าย ใคร เลย จริง ไหม ?? 

หาก เชื่อ ว่า เรา เป็น เกย์ จาก กรรม ที่ ผิด ศีล ข้อ สาม ก็ ต้อง ตั้งใจ รักษา ศีล ข้อ นี้ 
ให้ บริสุ ฑธี้ ให้ ได้ ซื่อ สัตย์ ต่อ คน รัก อย่า แอบ มี กิ๊ก และ ต้องอด ทน ใน ทุกข์ เพราะ รัก 
ที่ ต้อง เจอ จาก กรรม เก่า โอกาส ถูก หลอก โดน นอก ใจ จะ มี สูง มาก สำหรับ เกย์ 
จน หลาย คน เข็ด ขยาด ไม่ เชื่อ มั่น ใน รัก แท้ ปล่อย ตัว ผิด ศีล หนัก ขึ้น ไป อีก สิ่ง ที่ เจอ 
ใน ปีจจุ บัน คิด ว่า หนัก แล้ว ใช่ ไหม ครับ ?? แต่ รับรอง ว่า ถ้า ยัง ผิด ศีล ปล่อย ตัว มั่ว 
กาม ต่อ ไป อนาคต จะ เจอ หนัก ยิ่ง กว่า นี้ อีก หลาย ร้อย เท่า แน่ นอน !! 

คน ที่ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม เต็ม ที่ อด ทน ทำ ดี ครบ ทุก ด้าน ให้ มาก พอ เท่า นั้น 
ถึง จะ มี โอกาส บรรเทา กรรม สร้าง พลังงาน ดี ใน ตัว ออก ไป ดึง ดูด เอา คน รัก ดี ๆ 
ให้ เข้า มา ใน ชีวิต ได้ แต่ ส่วน ใหญ่ คน ที่ จะ อด ทน ทำ ได้ ถึง ฃั้นนี้ มี น้อย มาก อย่า มัว 
น้อย ใจ ใน ชะตา ชีวิต ที่ แสน อาภัพ เพราะ หญิง ชาย ปกติ ก็ ทุกข์ เพราะ รัก ไม่ ต่าง กัน 
มี ข่าว ฆ่า กัน ประจำ 

สำหรับ คน ที่ ตั้งใจ จริง อยาก หาย เป็น เกย ไน ชาติ นี้ ครู บา อาจารย์ แนะ น่า ว่า 
มี วิธี เดียว คือ การ ปฏิบัติ ธรรม ให้ จริง จัง ให้ เริ่ม ต้น ด้วย ทำ ทาน ระดับ ที่ ทำ ได้ 
สวด มนต์ ทำ สมาธิ และ ที่ สำคัญ คือ ถือ ศีล แปด ให้ บริสุ ฑธิ้ ลัก 1-2 ปี ถ้า เจริญ สติ ‘ฝึก 
ดู จิต-ดู กาย ให้ ถูก ทาง ด้วย จะ ดี มาก เมื่อ ถือ ศีล แปด หยุด เสพ กาม มา ลัก ระยะ 
จะ เห็น ซัด ว่า ถ้า ไม่ มี ความ ต้อง การ ทาง เพศ แล้ว เพศ อะไร นั้น ไม่ สำคัญ เลย 
จิต บริสุ ทธิ โม่ มี เพศ จะ เริ่ม รู้ ตาม ความ จริง จิต เข้า สู่ ปกติ ไม่ บิด เบี้ยว 



บาง ราย อาจ รู้สึก กลับ มา มี อารมณ์ กับ เพศตรง ข้าม บาง ราย ไม่ รู้สึก อะไร 
กับ ใคร และ เห็น ซัด ว่า จะ เป็น สุข กว่า ที่ ได้ ครอง พรหมจรรย์ จะ ทำ ได้ ขนาด นี้ ไม่ ใช่ 
เรื่อง ง่าย ผล ที่ ได้ อาจ ไม่ ใช่ กลับ เป็น เพศ ปกติ แต่ อาจ ได้ ผู้ทรง ศีล มา ให้ กราบ ไหว้ 
เพิ่ม อีก หนึ่ง ท่าน 

การ หวัง ให้ ใคร ลัก คน หาย เป็น เกย์ ต้อง ให้ เจ้า ตัว เต็ม ใจ อยาก เลิก เป็น ด้วย 
ตน เอง ไม่ ใช่ การ บังคับ ลูก แต่ง งาน หรือ จับ ไป บวช ขณะ ต่อม ตุ๊ดแ ตก ขึ้น สมอง 
นอก จาก ไม่ หาย แล้ว ยัง ส่ง บาป ใหญ่ ถึง พ่อ แม่ ด้วย ฐาน ทำ ร้าย ศาสนา ให้ ดู มัว หมอง 
ซึ่ง เป็น บาป หนัก เทียบ เท่า การทำ ร้าย พระ พุทธเจ้า เลย ที เดียว หาก เป็น เกย์ ไม่ ได้ 
ออก สาว มี จริต เหมือน ชาย ปกติ ไป บวช แล้ว ตั้งใจ ปฏิบัติ จริง จัง สำรวม ตน อยู่ ใน 
ศีล ยัง พอ อนุโลม ได้ 

แต่ ถ้า แค , ไป ห่ม เหลือง แล้ว เอา แต่ นั่ง นอน ไม่ ปฏิบัติ กรี๊ด กร๊า ด ไม่ สำรวม 
ตาย เมื่อ ไหร่ ได้ เกิด ใหม่ จะ รู้ ว่า แค่ โอกาส จะ ได้ เกิด เป็น สัตว์ เดรัจฉาน ยัง ยาก เลย 
ครู บา อาจารย์ กล่าว ไว้ ว่า.. หาก เข้า ใจ เพศ สภาวะ ของ ตัว เอง แล้ว โดย เฉพาะ ชาย ที่ 
มี จิต' ใจ เป็น หญิง ก็ ไม่ ควร เข้า มา บวช เป็น พระ ภิกษุ ศาสนา ไม่ ได้ กีด กัน แต่ ต้อง 
เข้า ใจ ว่า การบ วซม่ ไว้ สำหรับ คน ที่ พร้อม เท่า นั้น การ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ต้อง บวช ก็ 
บรรลุ ธรรม ได้ 

การ เป็น พระ จุด ประสงค์ หนึ่ง เพื่อ เป็น หลัก ใจ ให้ คา สนิก ได้ ยึด ถือ และ เพื่อ 
การ เผย แพร่ พระ ธรรม สืบ ต่อ ไป หาก มี ภาพ ชอง นัก บวช ที่ ทำ ให้ ญาติ โยม เสื่อม 
ศรัทธา จะ ทำ ให้ ศาสนา ตั้ง อยู่ ได้ ไม่ นาน ท่าน วาง กฎ ไว้ เพื่อ ประ โยชน์ ชอง ส่วน รวม 
ใน ระยะ ยาว เก ย์ที่ เป็น ลูก ที่ดี ม่ศีล ทำ ประ โยชน์ ให้ สังคม ยัง จะ ม่ษุญ ส่ง ถึง พ่อ แม่ 
ได้ จริง กว่า การ บวช แล้ว ไป ทำ ให้ ประ ซา ซน เสื่อม ศรัทธา ใน พระ สงฆ์ ซึ่ง เป็น บาป 
ใหญ่ ถึง พ่อ แม่ ด้วย 



อย่า คิด ว่า ต้อง บวช ตาม ประเพณี ลอง ค้น พระ ไตรปิฎก ซิ ว่า มี คำ สั่ง จาก 
พระ พุทธเจ้า ตรง ไหน ให้ ชาย ทุก คน ต้อง บวช สมัย พุทธกาล เขา บวช เมื่อ พร้อม จะ 
ทำ นิพพาน ให้ แจ้ง เท่า นั้น คำ ชาน นาค มี คำ ถาม ว่า เป็น ชาย ใช่ ไหม?? ถ้า จิต ภาย ใน 
ตอบ ซัด ว่า เรา เป็น หญิง ก็ ไม่ เหมาะ ที่ จะ บวช แล้ว สำหรับ เก ย์' หรือ กระ เฑย ที่ 
อยาก จะ บวช ให้ ไค้ จริง ๆ ควร โกน หัว ห่ม ชาว ไป อยู่ วัด ปฏิบัติ ถือ ศีล แปด ให้ ไค้ สัก 
1-2 ปี ก่อน เหมือน ดั่ง พระ ใน สาย หลวง ปู ซา พระ ฝรั่ง หลาย รูป (ไม่ ไค้ เป็น เก ย์) 
ก็ ทำ แบบ นี้ เขา เรียก ว่า บวช เป็น.. “อ นาคา ริก” ปฏิบัติ ไป จน จิต ตั้ง มั่น ใน ธรรม 
และ ตอบ ไค้ ซัด ว่า เป็น ผู้ ไม่ ยึด ติด ทาง เพศ จิต ไม่ บิด เบี้ยว ไม่ รู้สึก ว่า ตน เป็น หญิง 
ไม่ รู้สึก ว่า ชอบ ผู้ชาย แล้ว จิต แบบ นี้ถืง เหมาะ ที่ จะ บวช เป็น พระ ภิกษุ ไค้ แบบ น่า 
อนุโมทนา เวลา ชาน นาค จะ ตอบ ว่า เป็น ชาย ไค้ เต็ม ปาก เต็ม ใจ 


ผม เชื่อ ว่า ล้า พระ พุทธเจ้า ยัง อยู่ ล้า จะ ทรง อนุญาต ให้ เกย์ กะเทย บวช ไค้ 
ท่าน น่า จะ ต้อง ตั้ง วินัย หรือ กฎ ให้ เฉพาะ ต่าง หาก เหม่อ นที่ม่ กฎ พิเศษ เพิ่ม สำหรับ 
ภิกษุณี ยก ตัวอย่าง การ ถูก เนื้อ ต้อง ตัว ผู้ชาย ไม่ อาบัติ เพราะ ชาย แห้ ไม่ รู้สึก อะไร 
แต่ ล้า พระ เป็น เกย์ แน่ นอน ว่า.. การ ถูก เนื้อ ต้อง ตัว เด็ก หนุ่ม ชาย หนุ่ม หรือ แม้ แต่ 
พระ ด้วย กัน ย่อม ทำ ให้ จิต หวั่น ไหว การ ร่วม ชาย คา เดียว กัน หาก ซาว บ้าน รู้ ว่า มี 
พระ เป็น เกย์ อาจ ทำ ให้ เกิด คำ ครหา นินทา ทำ ให้ ศรัทธา เสื่อม ไค้ 

การ ไม่ ปฏิบัติ ธรรม จริง จัง การ ดู ทีวี พิง เพลง กิน อาหาร หลัง เพล 
ล้วน สะสม ให้ เกิด กิเลส ราคะ แรงกล้า จน ตบะ แตก กัน มา เยอะ มี จำนวน มาก ที่ ตอน 
แรก ตั้งใจ ปฏิบัติ ดี แต่ ด้วย ทน ต่อ กิเลส ไม่ ไหว พระ เณร ทุ่น ดี ผิวดี ธรรม ชาติ ชอง 
มนุษย์ ที่ หาก ไม่ ม่สุช จาก การ ปฏิบัติ ธรรม มา ทด แทน จิต ย่อม โหย หา ใน กาม 
สุด ท้าย จึง ได้ กัน เอง ใน วัด มี เป็น ข่าว และ ยัง ไม่ เป็น ข่าว อีก ไม่ รู้ เท่า ไหร่ 



มี หลาย ข้อ ตามพระ วินัย ที่ มอง เห็น ได้ ซัด ว่า ท่าน ตั้ง กฎ ไว้ เพื่อ อะไร 
กัน พระ หนุ่ม ออก มา จาก หญิง สาว เพื่อ การทำ ความ เพียร ได้ ง่าย ขึ้น เรื่อง เพศ มี ผล 
ต่อ หมู่ คณะ ควร แยก แต่ ละ เพศ ให้ มี การ ปฏิบัติ ต่าง กัน อย่าง ไร ทำไม ภิกษุณี ถึง 
ต้อง มี กฎ เข้ม งวด มากกว่า เพื่อ ความ เรียบ ร้อย และ สง่า งาม ของ หมู่ สงฆ์ อย่าง ไร 

ถ้า เข้า ใจ ตรง นี้ จะ รู้ เลย ว่า.. จำ เป็น ต้อง มี ข้อ ปลีก ย่อย อีก มาก หาก มี เพศ 
สภาพ ที่ ไม่ ตรง กัน แต่ นี่ หมาย ถึง การ อยู่ รวม ของ หมู่ สงฆ์ และ ภาพ ของ องค์กร สงฆ์ 
แต่ สำหรับ การ ศึกษา ธรรม การ เป็น คน ดี ไม่ มี ข้อ แม้ ให้ สำหรับ ทุก คน ทุก เพศ 
ทุก วัย อยู่ แล้ว ทาง ที่ดี คือ เป็น คน ดี ใน คราบ ของ ฆราวาส จะ ดี กว่า เพราะ บรรลุ 
อริยะ ได้ เซ่น กัน ถ้า อยาก ปลีก วิเวก ปฏิบัติ จริง จัง ควร เลือก เดิน ตาม รอย ของ 
การ ปฏิบัติ ตน แบบ “อ นาคา ริก” (โกน หัว นุ่ง ขาว ห่ม ขาว ถือ ศีล ร ) แล้ว ค่อย 
บวช ที หลัง จะ เหมาะ สม ที่ สุด 

หมาย เหตุ ะ คน ธรรมดา ที่ ไม่ ใช่ เกย์ หาก ไป บวช แล้ว ไม่ ปฏิบัติ ทำ ภาพ ให้ 
หมู่ สงฆ์ เสีย หาย ถือ ว่า ได้ ทำลาย พระ พุทธ ศาสนา มี บาป ร้าย แรง เทียบ เท่า ทำ ร้าย 
พระ พุทธเจ้า เซ่น กัน พวก บวช ตาม ประเพณี นี่ หลวง พ่อ ท่าน ว่า ตก นรก กัน มาก 
บาป กรรม ความ ซวย ติด ตัว สึก ออก มา แล้ว เจริญ ฮวบ ๆ ให้ เห็น ทัน ตา มี มาก มาย 

บวช แล้ว ไม่ ปฏิบัติ ไม่ รักษา วินัย ผิด ศีล กิน มา ฆ่า/ สาหร่าย หลาย คน ไม่ ได้ 
ปลง อาบัติ ก่อน สึก เงิน ที่ เขา ทำ บุญ เขา ทำ กับ ศาสนา สึก แล้ว ต้อง ถวาย คืน วัด ให้ 
หมด เอา ออก มา เท่า กับ ขโมย ของ สงฆ์ หลาย เรื่อง เป็น บาป ใหญ่ แต่ กลับ ไม่ มี การ 
สอน ให้ เข้า ใจ สำหรับ คน ที่ ผิด แบบ ไม่ รู้ ถ้า ยัง มี ชีวิต อยู่ ยัง ทำ กรรมดี บรรเทา 
ความ ผิด ได้ เสมอ ตั้งใจ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม ให้ เต็ม ที่ ใน วันนี้ ทำ ทาน ให้ เป็น ประจำ 
รักษา ศีล หมั่น พี ง ธรรม ศึกษา ธรรม คือ ทางออก ที่ดีที่ สุด 



ดวง ซะ ตา.. เส้น ทาง ชีวิต เปลี่ยน ขึ้น ลง ได้ 
ด้วย กรรม ปัจจุบัน ที่ เรา ทำ ถูก ทาง และ มาก พอ 
( กรรม ^ การ กระทำ ) 



กรรม กับ ยา เสพ ติด และ วิธี เลิก 


การ ปฏิบัติ ธรรม หรือ การ ผัก ตน ใน หลาย ด้าน มัก ไม่ ได้ ผล กับ คน ทั่ว ไป ใน วง 
กว้าง เพราะ เน้น หัก ดิบ หรือ บังคับ ตน เกิน พอ ดี ซึ่ง นั่น เหมาะ กับ คน มีปิญ ญาก ล้า 
หรือ มี ความ พร้อม ถึง ระดับ แล้ว แต่ สำหรับ คน ที่ ฐาน จิต ยัง ไม่ มั่น คง จะ เป็น เรื่อง 
ยาก เกิน เอื้อม ถึง จน ถอด ใจ และ แม้ ทำ ได้ อาจ เพียง กด ข่ม ชั่ว คราว เหมือน หิน ทับ 
หญ้า ยก หิน ออก ก็ งอก ใหม่ ได้ 

คน ส่วน ใหญ่ รู้ ดี ว่า กิน เหล้า ผิด ศีล ห้า แต่ มัก ตัด ใจ ได้ ยาก และ มี ข้อ อ้าง 
สารพัด เพื่อ จะ ไม่ เลิก การ จะ หลุด จาก สิ่ง ไม่ ดีที่ย้ อม จิต ให้ ลุ่ม หลง ติด ใจ วิธี ที่ น่า จะ 
ทำ ได้ จริง กับ คน ทั่ว ไป มากกว่า คือ.. พยายาม สะสม ข้อมูล เรียน รู้ ให้ เข้า ใจ ที ละ ขั้น 
ใน ขณะ ที่ ยัง อยู่ กับ มัน ไม่ ใช่ การ วิ่ง หนี หรือ บังคับ ให้ ตัด ขาด ทันที การ แนะ นำ ให้ 
คน เลิก เหล้า หรือ ยา เสพ ติด อย่า เริ่ม ด้น ด้วย การทำ ให้ เขา รู้สึก ว่า สิ่ง ที่ ทำ มัน เลว 
เป็น บาป ร้าย แรง หรือ ต้อง ให้ ละทิ้ง สิ่ง ที่ ลุ่ม หลง มา นาน ใน ทันที เพราะ มัน ทำ ให้ จิต 
ต่อ ต้าน และ ไม่ เปิด ใจ รับ 

มนุษย์ จะ ละ กิเลส แต่ ละ ด้าน ได้ ต้อง มี สิ่ง ดี กว่า เข้า มา แทน ให้ จิต ได้ สัมผัส ที 
ละ ลำดับ ขั้น ครู อาจารย์ สอน ไว้ ว่า.. การ รักษา ศีล เอา ที่ ทำ ได้ แน่ แค่ ข้อ เดียว ก่อน 
ก็ ได้ สำหรับ คน พึ่ง เริ่ม ต้น ไม่ ต้อง พยายาม เป็น คน ดี ให้ ได้ ทันที ไม่ ต้อง บังคับ ผัน 
ตน จน เกิน พอ ดี พอ ศีล บริสุ ทธ ซัก ข้อ จิต จะ ตอบ ไต้ เอง ว่า ควร จะ ไป ทาง ไหน 
จะ เริ่ม เกิด ปี ญญา มอง เห็น ความ จริง ขอ แค่ มี กระแส ความ ดี เกิด ใน ใจ ให้ จิต ได้ 
เปรียบ เทียบ จิต จะ เริ่ม เห็น เอง ว่า ทำ สิ่ง นี้ เป็น สุข หรือ ทุกข์ กว่า กัน จะ ละวาง สิ่ง 
เป็น โทษ อื่น ๆ ได้ ง่าย ขึ้น ใน อนาคต 



สมัย ก่อน ผม สูบ บุหรี่ วัน ละ ร ซอง กิน เหล้า วัน ละ กรม แต่ สวด มนต์ ทุก วัน 
อ่าน หนังสือ ธรรมะ เป็น ประจำ กว่า จะ เลิก ได้ ไม่ ง่าย และ ไม่ ยาก 

เป็น ประสบการณ์ ตรง ที่ พิสูจน์ กับ ตัว เอง ว่า จิต ใต้ สำนึก เขา รับ รู้ ทุกอย่าง และ 
ประมวล ผล ได้ เอง แต่ สำคัญ สุด เรา ต้อง มี ตัวอย่าง ให้ เขา เปรียบ เทียบ และ ต้อง 
หมั่น เจริญ สติ หรือ ระลึก รู้ ถึง สิ่ง ที่ ทำ อยู่ เป็น ประจำ แล้ว ตั้ง คำ ถาม ให้ ตัว เอง บ่อย ๆ 
ว่า ทำ แล้ว ไต้ ประ โยชน์ อะไร เป็น ความ สุข จริง ไหม ?? 

แม้ จะ ผิด ศีล มัว เมา กิเลส อยู่ ก็ ตาม ให้ พยายาม ระลึก เข้า มา ใน กาย ใจ ตน อยู่ 
เสมอ ๆ ถาม ตัว เอง ยํ้าๆ ว่า ทำ เสร็จ แล้ว ไต้ อะไร ที่ ต้อง การ ความ สุข แค , นี้ เอง หรือ? 
ดี กับ ชีวิต เรา จริง หรือ? สุฃที่ ไต้ รับ มัน ยั่งยืน หรือ เปล่า ? น่า จะ มี อะไร ดี กว่า นี้ ไหม !! 

(เป็น การ โปรแกรม จิต) 


จิต มนุษย์ มี ความ เป็น พุทธะ หรือ ศาสนา อื่น เรียก ว่า มี พระ เจ้า สถิต อยู่ ใน ตัว 
ของ ทุก คน มี พลัง มหาศาล ที่ ซ่อน อยู่ ภาย ใน ถ้า เรา ใส่ ข้อมูล ให้ จิต ใต้ สำนึก บ่อยๆ 
จิต เขา จะ ตอบ เรา ไต้ เอง ว่า.. สิ่ง ไหน ควร ไม่ ควร และ ใช่ สุฃที่ แห้ จริง หรือ ยัง ?? 
สำหรับ คน ยัง ผิด ศีล ติด เหล้า ยา ขอ เพียง อย่า จม กับ มัน สุด ตัว อย่า ปิด ตัว เอง ด้วย 
ความ คิด ว่า เรา เอา ดี ไม่ ไต้ ไม่ มี ทาง ดี ไต้ กว่า นี้ รับรอง' ว่า เพียง แค่ ความ ดีที่นั ริ สุทธิ้ 
จาก การทำ ทาน เป็น ประจำ (โดย เฉพาะ ธรรม ทาน ที่ ถูก ต้อง) และ การ รักษา ศีล ข้อ 
ใด ข้อ หนึ่ง สัก ข้อ อย่าง มั่น คง จะ นำ หลุด จาก สิ่ง เหล่า นั้น ได โดย ง่าย ใน อนาคต 

แม้ ปีจจุ บัน ยัง เมา หัว รา นํ้า หรือ เคย ทำ ผิด ไว้ มาก ก็ ตาม ขอ แค , พยายาม งด 
หรือ ลด ให้ น้อย ลง ใน เบื้อง ต้น ก่อน กลับ มาระลึก รู้ ว่า สิ่ง ที่ ทำ มี โทษ เจือ อยู่ หมั่น 
คิด ตั้งใจ ว่า จะ ถอย ออก จาก มัน ลัก วัน ให้ ไต้ จะ มี โอกาส หลุด ไต้ ง่ายกว่า การที่ ยัง 
หลง คิด ว่า สิ่ง ที่ ทำ มัน ถูก ต้อง หรือ หัก ดิบ ตัด ขาด ใน ขณะ จิต ใต้ สำนึก ยัง ไม่ พร้อม 
และ ไม่ ยอม รับ 



หลาย คน โปรแกรม จิต ตัว เอง ทาง อ้อม เสมอ ว่า.. กิน เหล้า ไม่ ผิด ไม่ บาป 
ไม่ ได้ ทำ ร้าย ใคร สิ่ง นี้ ทำ ให้ เกิด ข้อมูล ผิง ใน จิต ระ ตับ ลึก ส่ง ผล ให้ หลาย ภพ ชาติ 
ข้าง หน้า คุณ จะ มั่น คง ใน ความ เป็น คนฃี้ เมา มาก ขึ้น เมื่อ ทับ ถม ความ คิด แบบ นี้ ไป 
เรื่อย ใน ชาติ ถัด ๆ ไป คุณ จะ มี โอกาส ติด เหล้า และ ยา เสพ ติด ได้ ง่ายกว่า คน อื่น 
เพราะ มี วิบาก ความ คุ้น ชิน ติด ตัว มา เป็น ทุน เดิม หาก ชาติ ก่อน ไม่ เคย กิน เหล้า 
ไม่ เคย เสพ ยา ชาติ ปีจจุ บัน แม้ ลอง หลาย ครั้ง อาจ จะ ไม่ ติด หรือ ไม่ ชอบ และ แม้ ติด 
แล้วจะ เลิก ได้ ง่ายกว่า คน อื่น 

ต่าง กับ คน ที่ เคย ซํ่าซ อง ติด ใจ หนัก กับ ชอง มีน เมา ใน ชาติ ก่อน เกิด ใหม่ แค , 
ได้ ลอง ครั้ง เดียว จะ ติด จน โง หัว ไม่ ขึ้น และ เลิก ได้ ยากกว่า คน ทั่ว ไป หาก เข้า ใจ 
วิบาก ที่ ข้าม ภพ ชาติ ได้ เรา คง ไม่ มา นั่ง สอน วิธี เลิก เหล้า เลิก บุหรี่ กัน แนว ทาง เดียว 
เหมือน ทุก วันนี้ ที่ ส่วน ใหญ่ คน เขียน ตำรา อาจ เป็น แพทย์ ที่ ไม่ เคย เสพ ยา หรือ สูบ 
บุหรี่ หนัก จน เลิก ได้ เลย ด้วย ซํ้า !! หรือ บาง คน เป็น เพราะ วิบาก เก่า น้อย ตัว เอง 
เลิก ได้ ง่าย จึง พาล คิด ไป ว่า เลิก ง่าย นิด เดียว.. "แค่ ใจ เท่า นั้น" แต่ สำหรับ คน อื่น 
มัน ไม่ ใช่ คน เรา ทำ กรรม มา ไม่ เหมือน กัน วิบาก ใน จิต ไม่ เท่า กัน บาง คน ให้ เลิก 
แทบ ตาย ก็ เลิก ไม่ ได้ (ง่าย ๆ ) 

การ กิน เหล้า อาจ ดู ไม่ ใช่ บาป ร้าย แรง หาก กิน แล้ว ไม่ ได้ ไป ทำ ร้าย ใคร 
แต่ มัน ทำลาย สุขภาพ ก่อ หลาย โรค มี ผล ต่อ คลื่น สมอง รบกวน สมอง ส่วน 
จิตสำนึก ที่ เป็น ส่วน เดียว ที่ ทำ ให้ คน คิด ได้ ต่าง จาก สัตว์ เป็น สมอง ส่วน ที่ ทำ ให้ คน 

รู้จัก มีนํ้า ใจ มี ความ กตัญ ญ รู้ คุณ มอง โลก แง่ บวก ฯลฯ เหล้า &ยา เสพ ติด ยัง 

ไป กระตุ้น สมอง ส่วน สัตว์ เดรัจฉาน ให้ โต ขึ้น ทำ งาน ดี ขึ้น ส่ง ผล ให้ สามัญ สำนึก จะ 
ค่อย ถูก พัฒนา ไป ใกล้ เคียง สัตว์ เรื่อย ๆ หงุด หงิด ง่าย ชาด เหตุผล มอง โลก แง่ ร้าย 
สนใจ แต่ การ กิน นอน สืบ พันธ์ หา ความ สุข จะ คิด ได้ แค , การ เอา ตัว เอง ให้ รอด 
การ เอา เปรียบ คน อื่น เป็น เรื่อง ธรรมดา สัตว์ ใหญ่ กิน สัตว์ น้อย เป็น ธรรม ชาติ 



อาจ มี บ้าง ที แม้ จะฃี เมา หนัก แต่ จิต ใจ ดี มี มนุษยธรรม และ สามัญ สำนึก สูง 
(ใน เวลา ไม่ เมา) นั่น เพราะ มี สิ่ง ที่ ทำ ให้ คลื่น สมอง สงบ มีสุฃ ที่บริ สุฑธี้ มา ถ่วงดุล 
เซ่น.. มั่น คง ใน การ รักษา ศีล ข้อ อื่น ๆ การทำ ความ ดี มีน ท ใจ มี ความ รัก เมตตา 
สวด มนต์ ทำ บุญ พึง ธรรม มี ความ กตัญ ญ รักษา สัจจะ แต่ ความ ดีที่มี มาก มาย 
อาจ สลาย พริบ ตา เพียง แค่ ขาด สติ จาก การ เมา แล้ว ข่ม ขืน ติด เอดส์ เพราะ ความ เมา 
เมา แล้ว ขับ ซน คน ตาย เมา แล้ว ฆ่า คน ตาย ได้ แค่ เรื่อง เล็ก น้อย ฯลฯ 


กฎ แห่ง กรรม ของ การ กิน เหล้า อย่าง หนัก คือ ส่ง ผล ทั้ง ชาติ นี้ และ ชาติ หน้า 
ให้ มี โอกาส เบ้ น.. "บ้า- ปึญญ าอ่อ น" อย่าง เบา คือ ส่ง ให้ เกิด มา โง่ สมอง ทึบ ปวด หัวฯ 
มอง ข้าง ถนน เห็น คน ตัว เขรอะ ผม เผ้า ยุ่ง เหยิง ควร พึง ระลึก ว่า หาก ยัง ไม่ คิด ลดละ 
เลิก บ้าง อนาคต คง ไม่ พ้น ได้ เกิด มา เบ้ น เหมือน เขา หรือ ต่อ ให้ มี บุญ เก่า ที่ ทำ ทาน 
สร้าง กุศล ไว้ มาก อาจ ได้ สิทธี้ กลับ มา เกิด เบ้ น ลูกเ ศร ษเ ได้ เสวย บุญ เก่า บน กอง ทอง 
ใน สภา พนํ้า ลาย ฟูม ปาก เล่น ฃี้ตัว เองอย่าง สำราญ ใจ เหล้า และ ยา เสพ ติด ยัง 
ส่ง ผล เสีย ต่อ การ พัฒนา จิต ใน ระยะ ยาว หลาย ภพ ชาติ 

เมื่อ สมอง ทึบ จะ เข้า ใจ ธรรม ได้ ยาก การ เจริญ สติ ดู จิต ดู กาย จะ ไม่ แจ่ม ใส 
เพราะ จิต บิด เบี้ยว จาก กรรม ที่ ทำลาย สติ ตัว เอง มา เนิ่น นาน ทำ ให้ หลง ผิด ได้ ง่าย 
หรือ เดิน หน้า สู่ เส้น ทาง ธรรม ได้ ยาก สำ บาก มาก ขึ้น ตัง นั้น จึง ควร ใส่ ใจ กับ การ 
สร้าง กรรมดี ใน ด้าน สร้าง บิ ญญา สร้าง สติ ให้ ผู้ คน ให้ มาก เซ่น.. การ สนับ สนุน 
กิจกรรม การ ปฏิบัติ ธรรม หรือ การ เผย แพร่ คำ สอน ธรรมะ ที่ ถูก ต้อง ไป ใน วง กว้าง 
เมื่อ ทำ ให้ มาก จะ มี ผล สะท้อน กลับ หา ตัว เรา และ ส่ง ให้ เกิด บิ ญญา เกิด สติ ได้ ง่าย 
บิจจุ บัน มี คำ สอน ธรรม แบบ ผิด งม งาย จำนวน มาก โดย เฉพาะ ลัทธิ บ้า บุญ บูชา 
พระ พุทธ รูป- บูชา เทพเจ้า ใน เซิง ขอ โชค ลาภ คำ สอน ที่ ทำ ให้ คน โลภ และ หลง 
ย่อม สะท้อน กลับ ให้ จิต เรา มีด บอด ตาม จึง ควร พิจารณา ให้ ถี่ ล้วน ก่อน เผย แพร่ 



ข้อมูล ที่ เชื่อ ถือ ได้ ควร เป็น พระ ไตรปิฎก / หรือ ตำรา ธรรม นิพนธ์ จาก.. 
สมเด็จ พระ ญาณ สังวร สมเด็จ พระ สังฆราชฯ ซึ่ง ซาว พุทธ ทุก นิกาย มี มติ ถวาย 
ตำแหน่ง ผู้ นำ สูง สุด ชอง ซาว พุทธ ทั่ว โลก และ ซอ แนะ นำ งาน เชีย นของ พระ พรหม 
คุณา ภรณ์ (ป. อ. ป ยุต. โต), หลวง พ่อ พุธ ฐานิ โย, หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โม ซ โซ, 
อ. พร รัต น สุวรรณ , อ. วศิน อินฑ สระ , คุณ ดัง ตฤณ ฯลฯ เหล่า นี้ คือ ผู้ทรง 
คุณธรรม ที่ แตก ฉาน ใน การ อธิบาย ให้ คน รุ่น ใหม่ เข้า ใจ ได้ ง่าย ขึ้น 

หาก เข้า ใจ เรื่อง กฎ แห่ง กรรม ได้ ดี พอ จะ ไม่ สงสัย เลย ว่า.. สิ่ง ที่ คิด ว่า ไม่ ผิด 
ทำไม พระ พุทธองค์ ถึง ทรง บัญญัติ ไว่ ใน ศีล ห้า ข้อ แรก ที่ ควร งด เว้น ศีล ห้า ไม่ ใช่ กฎ 
ข้อ บังคับ แต่ เป็น ข้อ เสนอ แนะ ว่า ถ้า ลดละ เลิก ได้ จะม่ ผลดี ต่อ ชีวิต เป็น ทาง แห่ง 
ความ สุซ ทาง พ้น อบายภูมิ : หาก ไม่ ละเว้น สิ่ง เหล่า นี้ จะ พบ ความ สุข แห้ จริง ไม่ ได้ 
บอก ให้ ฟิง ถึง เหตุ และ ผล ส่วน ใคร จะ ทำ ตาม หรือ ไม่ แล้ว แต่ บุคคล นั้น ต้อง การ 
ที่ ว่า เหล้า และ ยา เสพ ติด เป็น ทาง สู่ อบาย เพราะ คน เรา จะ ตาย ไป เกิด เป็น อะไร 
อยู่ ที่ จิต สุด ท้าย ว่า รู้สึก และ คิด แบบ ไหน ชีวิต ประจำ วัน คุ้น ชิน กับ อารมณ์ ใด 
สิ่ง เหล่า นั้น จะ ไป ปรากฏ ได้ ง่าย ใน เวลา ใกล้ ตาย 


คน ติด เหล้า จิต มัก สะสม สภาวะ จิต ใน ลักษณะ เบลอ ๆ เคลิ้ม ๆ ไว้ เป็น 
ประจำ ซึ่ง เป็น ภาวะ จิต ที่ ส่ง ให้ม่ โอกาส เกิด เป็น สัตว์ เดรัจฉาน ได้ ง่าย ที่ สุด 
คง ยาก หาก ไม่ ศึกษา ธรรม แล้วจะ ยอม รับ หลัก การ นี้ ได้ แต่ เชื่อ เถอะ ว่า การ เชื่อ 
เรื่อง ผล กรรม แบบ ถูก ต้อง ไม่ เคย ทำ ให้ ใคร ฉิบหาย อย่าง น้อย ถ้า เลิก ยา เสพ ติด ได้ 
ผลดี จะ เกิด ตาม มาก มาย ทั้ง สุขภาพ ดี ประหยัด เงิน ลด โอกาส เสี่ยง ติด โรค 
ลด โอกาส โดน ลาก ไป ข่ม ขืน หรือ ทะเลาะ วิวาท กับ อันธพาล ที่ ตาย ก่อน วัย ใน ข่าว 
ก็ เพราะ.. “เมา” แทบ ทั่ง นั้น 



ยา เสพ ติด ให้ โทษ อีกอ ย่าง คือ.. “บุหรี่” ที่ แม้ ไม่ มี กำหนด ใน พระ วินัย แต่ก็ 
ควร ลดละ เลิก เพราะ ทำลาย สุขภาพ อย่าง มาก สารพัด โรค เกิด จาก บุหรี่ ไม่ ได้ ตาย 
คน เดียว แต่ สร้าง บาป พา คน รอบ ข้าง เจ็บ ป่วย ไป ด้วย เป็น สิ่ง ที่ ซาว โลก ล้วน 
รังเกียจ ใน ป้จจุ บัน ถือ เป็น.. “โลก วัช ชะ” (โ ล-กะ-วัด-ชะ) คือ.. โลก ติเตียน 
เป็น สิ่ง ไม่ สมควร ทั้ง พระ และ ฆราวาส สำหรับ พระ ที่ ยัง ติด บุหรี่ อยาก กราบ นิมนต์ 
พระ คุณ เจ้า ช่วย สูบ ใน ที่ ลับ ตา คน จะ เป็น บุญ แก่ พระ ศาล นา อย่าง มาก เพราะ มัน 
ส่ง ผล เสีย ให้ ภาพ ของ พระ ไม่ น่า เคารพ ใน สาย ตา ของ คน ทั้ง โลก 

ครู บา อาจารย์ สมัย ก่อน ท่าน สูบ เพราะ มี สาเหตุ ที่ คน ธรรมดา ไม่ ใช่ พระ 
อริยะ คง เข้า ใจ ได้ ยาก แต่ มัก ขอบ เอา ตน เอง ไป ทำ ตามอย่าง พระ ผู้ เหนือ โลก แล้ว 
ยา เส้น สมัย ก่อน ถือ เป็น ยา รักษา โรค บาง โรค ได้ ช่วย ไล่ แมลง ได้ ได้ พิง จาก ผู้ รู้ , ท่าน 
เล่า ว่า.. บาง ท่าน มี วิบาก เคย เสพ ติด มายาวนา น ร่าง กาย ชิน กับ สาร เหล่า นี้ ตั้งแต่ 
ก่อน บวช หรือ ชาติ ก่อน ก็ ตาม ทำ ให้ เลิก ไม่ ได้ แต่ จิต ท่าน ไม่ ได้ เสพ ติด เพราะ พ้น 
ปุถุชน เป็น อริยะ สงฆ์ แล้ว (พระ อรหันต์ ทำ อะไร ไม่ ถือ เป็น กรรม แต่ เป็น กิริยา) 


คล้าย กรณี พระ พูด คำ หยาบ ติด ปาก ใน พระ ไตรปิฎก เป็น เพียง วาสนา ติด 
ตัว มา ซึ่ง เป็น เรื่อง ละเอียด อ่อน ที่ คน ไม่ ศึกษา ให้ ลึก ซึ้ง จะ เข้า ใจ ได้ เลย ส่ง ผล เสีย 
ให้ เกิด การ ปรามาส และ เข้า ใจ ผิด พระ หนุ่ม เณร น้อย หลาย รูป กลับ ใช้ เป็น ข้อ อ้าง 
ใน การ เลียน แบบ สูบ ตามพระ เกจิ อาจารย์ บ้าง ซึ่ง ควร พิจารณา ถึง ความ เหมาะ สม 
อย่าง น้อย ควร ห่วง เรื่อง โทษ ภัย จาก บุหรี่ ที่ทั้ว โลก กำลัง ตื่น ตัว ว่า เป็น อันตราย 
อย่าง ร้าย แรง แต่ กลับ เป็น ยา เสพ ติด ที่ ถูก กฎหมาย ??!! 

ทั้ง ท้าย สำหรับ ท่าน ที่ กลุ้ม ใจ เรื่อง ลูก หลาน ติด ยา ทำ ใจ ให้ สบาย เถอะ ครับ 
มอง ให้ เห็น ว่า มัน คือ.. กรรม ของ เรา ที่ ต้อง ได้ ลูก หลาน แบบ นี้ และ การ เลี้ยง ดูที่ 
ขาด การ ใส่ ใจ แต่ เด็ก แบบ ถูก ต้อง หล่อ หลอม เขา ให้ โต มา เป็น แบบ นี้ 



อย่า ทุกข์ แทน คน อื่น เลย อนาคต ที่ มืดมน มัน ก็ ชีวิต และ กรรม ของ เขา 
ทำ จิต ให้ เบิก บาน ด้วย เมตตา รัก จริง พลัง รัก อาจ เปลี่ยน คน ได้ ผู้ เขียน เอง เลิก บุหรี่ 
ได้ เพราะ ความ รัก ของ แม่ ที่มืใ ห้อ ย่าง บริสุ ทธี้ พอ เลิก บุหรี่ ได้ การ เลิก เหล้า 

เลิก พนัน ก็ ตาม มา เป็น พรวน พระ ผู้ ปฏิบัติ ดีมืพ ลัง เมตตา สูง สัตว์ ร้าย ผ่าน มา พบ 
ยัง ต้อง ยอม สยบ และ ไม่ ทำ ร้าย แผ่ เมตตา ให้ เขา มาก ๆ ส่ง ความ รัก ให้ เขา มาก ๆ 
อวย พร ให้ เขา มืค วาม สุข บ่อย ๆ ขอ ให้ เขา เลิก ยา ได้ ใน เร็ว วัน แต่ ถ้า เขา เลิก ไม่ ได้ 
ก็ ขอ ให้ เขา มี ความ สุข แค่ นั้น พอ ไม่ ต้อง ไป ทุกข์ ใจ แทน เขา 

เมื่อ รู้สึก ทุกข์ ใจ กับ ลูก ที่ ไม่ ดี ให้ ลอง ทำ ใจ ว่า กำลัง เลี้ยง หมา อยู่ แล้ว คุณ จะ 
สบาย ใจ หมา มัน มือ นาค ต ไหม?? แต่ ทำไม เรา เลี้ยง มัน ได้ จน มัน ตาย เรา ไม่ เคย 
ทุกข์ ไม่ เคย คาด หวัง ให้ หมา ต้อง เรียน จบ ให้ หมา ต้อง ได้ งาน ดี ๆ ลูก หลาน 
เหมือน กัน มืบิญ ญาก็ เลี้ยง ไป จน กว่า จะ ตาย จาก กัน ไป ถ้า มัน แก้ อะไร ไม่ ได้ แล้ว 
ทุกข์ ต่อ ไป เท่า กับ สะสม อกุศล จิต ตาย ไป ขณะ ที่ จิต เป็น ทุกข์.. ลง นรก อย่าง เดียว 

ตาย จาก กัน ขา ตินี้ เกิด ใหม่ ขา ติ หน้า เขา ไป เกิด เป็น ลูก คน อื่น เดิน สวน กัน 
ก็ จำ กัน ไม่ ได้ แล้ว รัก แล้ว ต้อง รู้จัก วาง เลี้ยง หมา แบบ ไหน ให้ คิด กับ ลูก หลาน ที่ 
ติด ยา แบบ นั้น พา ไป ทำ บุญ ด้วย กัน ม่อย ๆ ให้ เขา ค่อย ๆ สะสม กุศล จิต ทาง อ้อม 
อาจ ช่วย ได้ ระดับ หนึ่ง ถ้า รัก เป็น ‘ฝึก วาง จิต ให้ เป็น ตัว เรา เอง จะมื ความ สุข 

เชื่อ มั่น ใน กฎ แห่ง กรรม เถอะ ครับ ว่า.. ทุกอย่าง ต้อง มี เหตุ มา ก่อน จึงมื 
ผล ตาม มา แบบ ที่ เจอ อยู่ ใน ทุก วันนี้ ทุก สิ่ง ต้อง เป็น เพราะ.. “ผล กรรม” ของ เรา 
ซัก นำ ให้ มา เจอ ทั้ง นั้น อย่า มัว แต่ โทษ คน อื่น หรือ สิ่ง แวด ล้อม การ เชื่อ หลัก กรรม 
ใน แง่ มุม ที่ ถูก ต้อง จะ ทำ ให้ เรา แถ้บิ ญ หา ได้ ถูก ทาง และ แม้ จะ แก้ ไม่ ได้ แล้ว ก็ ยัง 
พอ บรรเทา บิญ หา ได้ แถม ทำ ให้ เรา รู้จัก วาง จิต และ ยอม รับ ง่าย ขึ้น ไม่ ทุกข์ หนัก 
เหมือน คน ที่ วาง ใจ ไม่ เป็น "รู้ ธรรม รู้ ทุกข์ ปล่อย วาง เป็น สุข ทุกข์ น้อย ลง ทัน ตา" 



โปรแกรม จิต เพื่อ เลิก บุหรี่ และ การ เลี้ยง ลูก 

จาก ที่ผู้ เขียน เอง เคย ติด บุหรี่ อย่าง หนัก จึง เข้า ใจ ได้ ดี ว่า การ เลิก ไม่ ใช่ ง่าย 
มีบฑ ความ วิธี เลิก บุหรี่ มาก มาย แต่ ส่วน ใหญ่ เหมือน เป็น แนว คิด เพ้อ ฝืน จาก คน ไม่ 
เคย ติด บุหรี่ หรือ วิธี การที่ เหมาะ กับ คน บางกลุ่ม เท่า นั้น ทำ ให้ คน จำนวน มาก แม้ 
อยาก เลิก ก็ เลิก ไม่ ได้ ศาสตร์ แห่ง จิต ใต้ สำนึก และ วิบาก กรรม จะ แก้ ป้ญ หา ได้ 
ดี กว่า ศาสตร์ แห่ง การ คาด เดา และ เอา ตัว เอง เป็น ศูนย์ กลาง จักรวาล หลาย คน ไม่ 
มี วิบาก เก่า จึง หัก ดิบ ได้ ง่าย เที่ยว ดู ถูก คน ที่ เลิก ไม่ ได้ ว่า ใจ ไม่ ถึง ฉัน เลิก ได้ ง่าย 
ทำไม แก เลิก ไม่ ได้ ? หรือ... แค่ อด ทน ก็ พอ ฯลฯ 

สารพัด แนว คิด จาก การ ไม่ เข้า ใจ จริง ที่ ส่ง ผล เสีย มากกว่า เกิด ประ โยชน์ 
บาง คน เขา ติด กัน มา นาน ไป เลิก แบบ หัก ดิบ อาจ ทำ ให้ ตาย หรือ ป่วย หนัก ได้ 
เพราะ ว่า ร่าง กาย เคย ชิน กับ การ ได้ รับ สาร ดั้ง นั้น บาง คน ต้อง ค่อย ๆ ลด ปริมาณ 
ค่อย ๆ เลิก และ มืวิธี แตก ต่าง กัน ไป ด้วย 

ผู้ เขียน หัด สูบ บุหรี่ ตั้งแต่ ป. 6 สูบ เรื่อย มา จน เป็น นัก ดนตรี กลาง คืน 
มี สถิติ สูง สุด ก่อน แขวน ไฟ แซ๊ค คือ วัน ละ 3 ซอง กิน เหล้า วัน ละ กลม สูบ กัญชา 
ติด การ พนัน หลาย ชนิด อิ่ม หนำ สำราญ กับ ความ ชั่ว จน เต็ม ที่ ก่อน เลิก ทุกอย่าง 
และ ได้ มี โอกาส ศึกษา ศาสนา พุทธ แบบ จริง จัง ก่อน ตัด ใจ ทิ้ง วง การ บันเทิง มา 
เผย แพร่ ทำ สื่อ คุณธรรม แจก ฟรี จน ถึง ปีจจุ บัน 

ใคร บ้าง ที่ ไม่ รู้ ว่า บุหรี่ เหล้า ยา เสพ ติด การ พนัน ไม่ ดี มัน รู้ ทุก คน ครับ!! 
แต่ เพราะ ปีจจั ย หลายอย่าง ทำ ให้ ตัด ใจ ไม่ ได้ ทั้ง การ เข้า ข้าง ตัว เอง วิธี เลิก ไม่ 
เหมาะ กับ ตัว เอง ไม่ มี แรงกระตุ้น มาก พอ มี วิบาก เก่า จาก ชาติ ก่อน ทำ ให้ เลิก ยาก 
กว่า คน ทั่ว ไป ฯลฯ 



ผม เจอ ถาม เป็น ประจำ ว่า จม ปลัก ขนาด นั้น โง หัว ขึ้น มา ได้ อย่าง ไร?? 
คำ ตอบ จาก ประสบการณ์ ตรง และ งาน วิจัย หลาย แห่ง อธิบาย ไว้ ว่า.. การ นำ ลูก 
ไป ทำ งาน ด้วย แต่ เล็ก จะ ทำ ให้ เด็ก ซึม ซับ และ สงสาร เห็น ใจ พ่อ แม่ รู้ คุณ ค่า ของ เงิน 
การพา เด็ก ไป ทำ บุญ อย่าง สมํ่า เสมอ พา ฟ้ง ธรรม-สวด มนต์ ให้ ทำ งาน บ้าน เน้น 
เรื่อง มารยาท ฯลฯ จะ ส่ง เสริม ให้ เด็ก มี ฐาน บุญ สร้าง คลื่น สมอ งที่ดี ไป พัฒนา 
สมอง ส่วน จิตสำนึก ให้ ทำ งาน ดี ขึ้น มี ผล ทำ ให้ รู้ ผิด ชอบ ชั่ว ดี รู้จัก กตัญ ญ มอง โลก 
แง่ บวก คิด อะไร ได้ ลึก ซึ้ง ขึ้น 


จิต ใต้ สำนึก ของ มนุษย์ ทุก คน ทำ งาน เอง อัตโนมัติ ไม่ สามารถ บังคับ ได้ 
แต่ ค่อย ๆ ป็อน ข้อมูล ให้ เขา ได้ จิต ที่มี การ สะสม เรื่อง คุณธรรม-การทำ งาน แต่ เล็ก 
ข้อมูล ไม่ หาย ไป ไหน ถึง เวลา จะ ส่ง ออก มา เป็น แนว คิด การ ใช้ ชีวิต ต่าง ๆ แม้ เมื่อ 

เกิด หลง ผิด ติด ยา เส เพล ซึ่ง บาง ที ไม่ ใช่ เพราะ เด็ก ชั่ว แต่ เพราะ ฮอร์โมน ใน ช่วง 
วัย รุ่น กระตุ้น สมอง ส่วน ที่ คล้าย ของ สัตว์ เดรัจฉาน ให้ ทำ งาน ดี ขึ้น จึง มี พฤติกรรม 
และ แนว คิด ตก ตํ่า ลง อยาก รู้ อยาก ลอง ฯลฯ 

ที่ สำคัญ อย่าง มงคล สูตร ข้อ แรก ที่ บอก ไว้ คือ.. การ ไม่ คบ คน พาล การ มี 
เพื่อน ชั่ว มี สิ่ง แวด ล้อม ชั่ว ๆ เป็น เหตุ จูง ใจ ให้ เด็ก ดี กลาย เป็น เด็ก เลว ได้ สังเกต ว่า 
ถ้า เรา นอน ไม่ หลับ กลาง คืน อยาก จะ ออก ไป เที่ยว หรือ ไป พัก ผ่อน หย่อน ใจ บ้าง 
ใน เมือง ไทย จะ เต็ม ไป ด้วย ร้าน เหล้า ไม่ มีที่ อื่น ให้ ไป จริง ๆ นอก จากร้าน เหล้า 
ใน อดีต ที่ผู้ เขียน ติด เหล้า เพราะ เหตุ นี้ เริ่ม ตั้งแต่ ยัง เรียน อยู่ พอ จะ ไป เที่ยว กับ 
เพื่อน ไม่ ว่า กี่ที่ มัน มี แต่ ร้าน เหล้า ส่วน ค่า เครื่อง ดื่ม นี้า อัด ลม หนึ่ง แก้ว ราคา 
เท่า กับ เหล้า หนึ่ง แก้ว แล้ว ใคร มัน จะ โง่ ดื่ม นี้า อัด ลม สุด ท้าย ติด เหล้า งอม แง ม 
เพราะ ไม่ มี ตัว เลือก 



อยาก ให้ รัฐบาล เห็น ปึญ หา ตรง นี้ หาสถาน ที่ ให้ วัย รุ่น ไป ร่วม กัน ทำ 
กิจกรรม กลาง คืน ที่ ปราศจาก แอลกอฮอล์ มี สถาน ที่ แสดง ความ สามารถ เซ่น.. 
ร้อง เพลง เต้น ฯลฯ เพราะ เด็ก ยุค หลัง มัน นอน กัน ดึก มี เวลา ว่าง เยอะ มี พลังงาน 
ล้น เหลือ ที่ อยาก จะ แสดงออก แต่ เวที ไม่ มี มี สถาน ที่ เที่ยว กี่ที่ ก็มีแ ต , ร้าน ให้ ไป นั่ง 
เมา กัน จน ตอน นี้ สถิติ วัย รุ่น ไทย ติด เหล้า อันดับ ต้น ๆ ของ โลก แล้ว 


หาก แต่ เล็ก เคย สะสม ข้อมูล ด้าน ดึไว้ พอ สมควร ต่อ ให้ หลง ทาง ไป เลว สุด 
ขั้ว ใน ตอน วัย รุ่น จะ กลับ ตัว ไต้ ไม่ ยาก คล้าย คน มี ภูมิ คุ้ม กัน ไว้ ระดับ หนึ่ง จิต มี ตัว 
เปรียบ เทียบ ทั้ง สอง ด้าน จน เห็น ซัด ว่า อะไร ทำ แล้ว เป็น สุข อะไร เป็น ทุกข์ จิต ใต้ 
สำนึก จะ กระตุ้น ให้ คิด อยาก ออก ห่าง จาก สิ่ง ไม่ดึ ได้ เอง แต่ อาจ ต้อง มีป้ จ' จัย เสริม 
มา สมทบ ด้วย เซ่น.. สิ่ง แวด ล้อม ผู้ คน รอบ ข้าง ใจ ที่ มุ่ง มั่น แนว คิด ว่า ไม่ สาย ที่ จะ 
เริ่ม ชีวิต ใหม่ แนว ทาง หรือ คำ แนะ นำ จาก บุคคล ผู้มี ประสบการณ์ หรือ ให้ แง่ คิด ได้ 
ถูก กับ วาระ จิต ของ เขา ฯลฯ ซึ่ง หลาย สิ่ง ถ้า ทำ ได้ ถูก เวลา เหมาะ สม สอด คล้อง 
พอดึ กับ แต่ ละ บุคคล จะ พลิก ชีวิต หรือ เปลี่ยน ให้ ดึก ว่า เดิม ได้ ง่าย ขึ้น 

เด็ก จะ ไม่ ชอบ คน บังคับ ต้อง เอา จิตวิทยา มา ใช้ กัน อย่าง เซ่น.. รณรงค์ ว่า 
ถ้า สูบ บุหรี่ แล้ว แฟน จะ ไม่ ชอบ จะ หา แฟน ยาก หรือ จะ เป็น ที่ น่า รังเกียจ ของ วัย รุ่น 
หน้า ตาดึ เซ่น.. เอา ดารา นัก แสดง ดัง มา โป ร โม ทอ อก สื่อ ปอย ๆ ให้ เขา ดู ตั้งแต่ 
เด็ก ให้ ซึม ซับ ว่า ดารา ที่ ตน ชื่น ชอบ เขา ไม่ ชอบ คน สูบ บุหรี่ กิน เหล้า อัน นี้ แค่ 
แนะ นำ แนว ทาง เพิ่ม เติม 


เรา แถ้ปี ญ หา วัย รุ่น ไม่ ค่อย ได้ เพราะ ใช้ แนว ทาง เดียว แถ้ปี ญ หา ของ เด็ก 
ทั้ง ประ เทศ เห็น เด็ก ทำ ผิด ก็ ด่า รุนแรง พยายาม ออก กฎ ให้ เข้ม งวด ที่ สุด คิด แต่ จะ 
ลง โทษ ให้ หนัก จน มัก เกิน วัย ของ เด็ก 



แทบ ไม่ มี ใคร กลับ มา คิด ว่า ความ ผิด ส่วน หนึ่ง เกิด จาก พ่อ แม่ และ ครู ไม่ เคย 
อบรม ให้ ดี พอ หรือ ไม่ สามารถ หา วิธี ที่ เหมาะ สม กับ เด็ก คน นั้น ๆ หรือ เปล่า?? 
สมอง ส่วน จิตสำนึก ไม่ เคย ถูก พัฒนา ใน เวลา ที่ เหมาะ สม จาก พ่อ แม่ และ ครู ที่ ไร้ 
คุณภาพ หรือ ไม่ มี ทักษะ มาก พอ จะ เท่า ทัน โลก ที่ มัน เปลี่ยน แปลง เร็ว ขึ้น 

ส่วน นี้ เรา ไม่ โทษ ครู เชื่อ ว่า ครู ใน ประเทศ ไทย ส่วน ใหญ่ เป็น ครู ที่ดีและ 
ตั้งใจ สอน แต่ หลัง จาก ที่ ได้ รับ การ เชิญ ไป บรรยาย ทั่ว ประ เทศ กลับ พบ ว่า ระบบ 
การ ศึกษา ของ บ้าน เรา ต่าง หาก การ บริหาร หน่วย งาน ที่ มัน ห่วย แตก ต่อ ให้ มี ครู ดี 
ล้น โรง เรียน อย่าง ไร ก็ พัฒนา เด็ก ไม่ ได้ เพราะ ระบบ ที่ แย่ มาก คิด ว่า ใน อนาคต 
ประ เทศ ไทย คง มี การ พัฒนา ขึ้น ต่อ ไป แต่ปี ญ หา หลาย ส่วน ก็ ยัง มา จาก พ่อ แม่ และ 
ครู ที่ ไร้ คุณภาพ (ส่วน หนึ่ง) แต่ มัก มอง ข้าม ไม่ เห็น ความ ผิด ความ บกพร่อง ของ 
ตัว เอง จะ มา แก้ ที่ ปลาย เหตุ แก้ เมื่อ สาย ไป หรือ เข้า ไป ยุ่ง ใน เวลา ที่ ไม่ เหมาะ สม 

เด็ก ก่อน มี ฮอร์โมน เพศ จะ ต้อง การ ความ ใกล้ ชิด เอาใจ ใส่ จาก.. “พ่อ แม่ 
เท่า นั้น” ต้อง การ ให้ หอม กอด พา เที่ยว นั่ง คุย แนะ นำ สั่ง สอน สิ่ง ดี ๆ ฟ้ง เพลง 
ดีๆ รับ สื่อ ดีๆ การ สวด มนต์ ทำ สมาธิ ฯลฯ สิ่ง เหล่า นี้ ล้วน มี ผล ต่อ สมอง ส่วน 
จิตสำนึก ซึ่ง วัย เด็ก ซึม ซับ ข้อมูล ได้ ดีที่ สุด แต่ ส่วน ใหญ่ มัก อ้าง ไม่ มี เวลา คิด แค่ ว่า 
ยัง เด็ก ไม่ ต้อง สนใจ อะไร มาก แถม ปล่อย ฟ้ง เพลง เนื้อหา อุบาทว์ ดู ละคร นั้าเ น่า 
เล่น เกม รุนแรง และ ให้ แรง งาน ไร้ คุณภาพ เลี้ยง ลูก แทน 


แต่ พอ เด็ก มี ฮอร์โมน เพศ ซึ่ง มัน จะ ไป กระตุ้น สมอง ส่วน (คล้าย) สัตว์ 
เดรัจฉาน ให้ ทำ งาน ดี ขึ้น ความ คิด จะ เปลี่ยน และ ควบ คุม อารมณ์ ได้ ยาก อยาก อยู่ 
เหนือ ผู้ อื่น ไม่ ชอบ คำ สั่ง อยาก เป็น อิสระ อยาก ขยาย พันธุ อยาก โดด เด่น มี โลก 
ส่วน ตัว สูง ไม่ อยาก ให้ ใคร มา ยุ่ง มา สั่ง บังคับ ฯลฯ 



ช่วง ฮอร์โมน พุ่ง ตี ให้ ตาย สอน ให้ ปาก แฉะ มัน ก็ฟ้ง แล้ว คิด ตาม ไม่ ได้ ต้อง 
พา ทำ กิจกรรม หรือ มีกุศ โล บาย อื่น ๆ แต่ ดัน เป็น เวลา ที่ พ่อ แม่ และ ครู มัก ให้ 
ความ สำคัญ และ เข้ม งวด จน เกิน พอ ตี กับ เด็ก ใน ช่วง นี้ เลย เป็น แรง กด ดัน ให้ ปัญหา 
บาน ปลาย ยิ่ง ทำ ให้ เด็ก เสีย คน มาก ขึ้น จาก ประสบการณ์ ตรง ที่ เคย แก้ ปัญหา 
ให้ กับ พ่อ แม่ ที่มี ลูก เกเร จาก ที่ เคย ดุ ด่า แค่ ปรับ พฤติกรรม ปรับ พลัง จิต ของ พ่อ แม่ 
ที่ ส่ง ไป หา ลูก และ เปลี่ยน คำ พูด จาก คำ รุนแรง เป็น คำ หวาน ๆ พบ ว่า.. 

เด็ก ยอม รับ คำ สั่ง สอน มาก ขึ้น ดื้อ น้อย ลง 


การ ดุ ด่า การ ลง โทษ หรือ กฎ ข้อ บังคับ ที่ เกิน วัย ของ เด็ก การ เข้ม งวด และ 
ยุ่ง กับ โลก ส่วน ตัว เกิน ไป ใน ช่วง นี้ ส่ง ให้ เด็ก เกิด แรง กด ดัน สะสม ภาย ใน ได้ ง่าย 
ส่ง ให้ มี ปัญหา ทาง จิต ที่ ส่ง ต่อ ถึง การ กระทำ ใน อนาคต และ ส่ง ผล เสีย ต่อ มา ถึง ตอน 
โต เป็น ผู้ใหญ่ ได้ อย่าง พิสดาร หลาย รูป แบบ การ เข้า ใจ ภาวะ ทาง อารมณ์ ที่มี ผล มา 
จาก สมอง ฮอร์โมน และ สิ่ง เร้า ต่าง ๆ จะ ทำ ให้ แก้ ปัญหา ให้ เด็ก แต่ ละ วัย ได้ ถูก ทาง 
และ ง่าย ขึ้น แต่ น้อย คน จะ ใส่ ใจ และ มอง เห็น 

เรื่อง คลื่น สมอง กับ ฮอร์โมน สำคัญ มาก ถ้า รู้จัก ว่า วิธี ไหน การ กระทำ ใด 
ปรับ จูนค ลื่น สมอง และ ฮอร์โมน ให้ ลง มา พอ ดี จะ มี ผล ต่อ พัฒนาการ ของ เด็ก มาก 
เช่น.. เด็ก ผู้ ขาย ฮอร์โมน เพศ ขาย ออก มา มาก จะ กระตุ้น ให้ ก้าว ร้าว ถ้า เรา เอา เข้า 
ฟิต I นสเ ล่น กล้าม ฮอร์โมน พวก นี้ จะ ถูก นำ ไป สร้าง กล้าม เนื้อ และ สมอง ส่วน 
จิตสำนึก จะ ทำ งาน ดี ขึ้น จะ กลาย เป็น คน ที่ มอง โลก ใน แง่ดี ขึ้น การ เข้า ฟิต เนส ใน 
วัย ที่ ฮอร์โมน กำลัง พุ่ง พล่าน เป็น สิ่ง ที่ดี เพราะ อย่าง น้อย ก็ ไม่ ค่อย เห็น เด็ก หุ่น ดี 
กล้าม สวย คน ไหน ไป วิ่ง ไล่ ดี ใคร ส่วน มาก พอ เวลา กล้าม สวย หุ่น ดี แล้ว จะ เป็น , ที่ ชื่น 
ขม ของ ทุก คน (โดย เฉพาะ สาว ๆ ) จะ ล ด ความ ก้าว ร้าว และ การ แสดงออก ผิดๆ 
โดย ไม่ รู้ จะ เกเร ไป ทำไม ใน เมือง ตัว เอง มี จุด เด่นอยู่ แล้ว 



ผู้ เขียน เอง ต้อง ตื่น ตีสี่ ไป ขาย ของ กับ แม่ ตั้งแต่ อยู่ อนุบาล จน จบ ประถม 
กลับ มา ต้องกวาด หน้า บ้าน รด นํ้า ต้นไม้ ทั่ว บ้าน ใน ขณะ ที่ ตัว กับ กระป๋อง แทบ จะ 
สูง เท่า กัน สิ่ง ที่ เคย ปน และ รำคาญ โต มา ถึง รู้ ว่า สิ่ง เหล่า นี้ ทำ ให้เ ปีน คน สู้ งาน 
และ สำนึก บุญ คุณ พ่อ แม่ ไต้ ง่าย 


การ ไต้ เห็น ความ เหน็ด เหนื่อย ของ พ่อ แม่ ทำ ให้ พยายาม หา เงิน เอง ตั้งแต่ 
ประถม เปิด ร้าน ขาย นํ้า แข็ง ใส ขาย มะม่วง ดอง ทำ ด้วย ตัว คน เดียว ทั่ง หมด 
เก็บ เศษ ตะปู มา ขั่ง กิโล ขาย และ ทำ อีก สารพัด ตอน ปิด เทอม ความ จริง ผม ไม่ ต้อง 
ทำ อะไร ก็มี เงิน ใช้ สบาย เพราะ เป็น ลูก คน เล็ก ที่ แม่ ตาม ใจ มาก แต่ การ เห็น พ่อ แม่ 
ทำ งาน เหนื่อย แค่ ไหน มา ตั้งแต่ เกิด กว่า จะ ขาย ของ ไต้ กำไร แต่ ละ บาท ทำ ให้ ไม่ 
อยาก รบกวน และ ขวน ขวา ยอ ยาก หา เงิน เอง โดย ไม่ ต้อง มี ใคร สั่ง ให้ ทำ 

ผม โดน บังคับ ให้ ไป โบสถ์ ทุก วัน อาทิตย์ ต้อง เรียน คำ สอน หลัง เลิก เรียน 
ต้อง สวด มนต์ ทุก วัน แม่ พา เช้า วัด จับ หยอด เงิน ทำ บุญ ประจำ ฯลฯ แถม พ่อ ยัง 
เน้น เรื่อง มารยาทอย่าง เข้ม งวด เดิน เสียง ตัง ปิด ประตู เสียง ตัง เจอ ผู้ใหญ่ ไม่ ไหว้ 
ไม่ นอบน้อม รับรอง โดน ดี ตาย ใน ขณะ ที่ พ่อ แม่ สมัย นี้ เห็น เป็น เรื่อง เล็ก น้อย และ 
ไม่ ค่อย สอน กัน เลย เด็ก เลย โต มา เป็น คน เนรคุณ จำ ไว้ ว่า ลูก จะ โต มา เป็น คน 
ก ตัญณู ไต้ ต้อง สอน ไว้ ตั้งแต่ เล็ก ถ้า คุณ สอน ให้ เขา เหยียด ยาม ตู ถูก คน ที่ เขา รับ เงิน 
จาก คุณ ใน การ ซื้อ ของ มัน จะ ซึม ซับ การ เป็น ผู้ สั่ง การ ไม่ เห็น ใน บุญ คุณ ของ คน 
เรื่อง พวก นี้ เป็น เรื่อง ละเอียด อ่อน 

ทั้ง หมด ที่ พ่อ แม่ ผม ปลูก ฝืง ไว้ คง ทำ ให้ มีช้อ มูล ต้าน ดี ใน จิต ใต้ สำนึก 
พอ ควร ที่ แม้ จะ เส เพล ติด เหล้า ยา อย่าง หนัก ใน ตอน วัย รุ่น ด้วย สิ่ง แวด ล้อม พา ไป 
สุด ท้าย “จิต ใต้ สำนึก” ก็ ปรากฏ เป็น ความ คิด เตือน ตัว เอง และ ลาก ออก มา จาก 
สิ่ง เหล่า นั้น ได็ ใน ที่ สุด ซึ่ง ตรง ตาม ทฤษฎี เรื่อง ของ จิต ที่ กล่าว มา ช้าง ต้น 



คือ เอา ไป เปรียบ เทียบ กัน ใน ชีวิต วัย เด็ก เรา เคย มี ความ สุข เคย สวด มนต์ 
เข้า โบสถ์ ทำ ความ ดีแ ละมี ความ สุขอย่าง ไร พอ มา เสพ ยา ติด เหล้า ติด การ พนัน 
มี ความ ทุกข์ อย่าง ไร จิต ใต้ สำนึก มัน ชั่ง นํ้าห นัก กัน ได้ และ เห็น ว่า ควร จะ เลิก เหล้า 
เลิก บุหรี่ และ ภาพ ความ รัก ของ แม่ที่ ปรากฏ ขึ้น มา ว่า.. ไม่ อยาก ทำ ให้ แม่ เสียใจ ไป 
มากกว่า นี้ นั่น เป็น อีก จุด ที่ ผม เริ่ม ต้น อยาก ทำ ดี เพื่อ แม่ โดย การ เลิก บุหรี่ ก่อน 


จาก ประสบการณ์ ตรง จึง เชื่อ มั่น ว่า การ สอน เด็ก ที่ดี ควร เริ่ม ตั้งแต่ เล็ก และ 
ช่วง ก่อน มี ฮอร์โมน เพศ ไม่ ใช่ ตาม แก้ปึ ญ หา ตอน เกือบ สาย ไป เพราะ ถ้า ไม่ สะสม 
ข้อมูล ต้าน ดี ให้ ลูก แต่ เล็ก แล้วจะ ให้ เป็น คน ดี ตอน โต หรือ กลับ ตัว จาก คน ชั่ว 
มัน คง ไม่ ง่าย เหมือน สลับ ปลั๊ก ไฟ ถึง จะ ยาก แต่ ไม่ มี คำ ว่า สาย ไป เกิด เป็น คน ได้ 
ต้อง มี บุญ เก่า พอ ควร ขอ แค่ เข้า ใจ และ ใช้ แนว ทาง แก่ ไข ให้ เหมาะ สม กับ แต่ ละ 
บุคคล อย่าง น้อย ลูก หรือ ลูก ศิษย์ ชั่ว ของ คุณ มัน ต้อง ลด ความ เลว ลง ไต้ อีก ระดับ 
แน่ นอน สำคัญ คือ คุณ มี จิต เมตตา และ ความ พยายาม มาก แค่ ไหน !! 

สมัย ก่อน ช่วง ที่ ยัง จม กับ อบายมุข ผม ไม่ เคย หยุด สวด มนต์ ใน ขณะ ที่ คน 
อื่น หา ว่า คัด จริต เลว ขนาด นี้ จะ มา สวด มนต์ ทำไม ?? คง เป็น ความ เคย ชิน เพราะ 
ทำ มา แต่ เด็ก ผม ทำ ควบ คู่ ไป จน วัน หนึ่ง จิต เริ่ม บอก ตัว เอง ว่า ควร เลิก สิ่ง เหล่า นี้ ซะ 
เพราะ มี แต่ นำ ทุกข์ มา ให้ แถม มี ค่า พูด จาก สิ่ง เหนือ ธรรม ชาติ ที่ เคย เจอ ตอน จะ ฆ่า 
ตัว ตาย เป็น แรงกระตุ้น เพิ่ม อีก ด้วย 


จะ บังเอิญ หรือ โซ คดี ไม่ รู้ ช่วง นั้น มี รายการ ทีวี สั้น ๆ เกี่ยว กับ การ เลิก บุหรี่ 
ฉาย ทุก สัปดาห์ คน เรา ถ้า มี ใคร พูด กรอก หู เรื่อย ๆ จิต คล้อย ตาม ได้ ง่าย นะ นี่ คือ 


จุด เริ่ม ต้น ที่ ทำ ให้ คิด ว่า... “เรา ต้อง เลิก บุหรี่ ให้ ได้ ก่อน ดี กว่า” 



พยายาม ทำ ตาม คำ แนะ นำ ใน ทีวี ไป ซื้อ หนังสือ ที่ วาง ขาย มา อ่าน หลาย เล่ม 
สุด ท้าย ล้ม เหลว หมด ทำ ไม่ ได้ สัก อย่าง อยาก ถาม คน เขียน หนังสือ เหลือ เกิน ว่า.. 
เคย ติด ยา หรือ เปล่า ฟร๊ะ ?? อ่าน แล้ว ทำ ตาม โคตร ยาก !! สุด ท้าย ผม คิด ด้น วิธี 
เลิก บุหรี่ ด้วย ตัว เอง จน ได้ ขณะ ที่ ยัง กิน เหล้า วัน ละ กลม เหมือน เดิม ใคร สูบ บุหรี่ จะ 
รู้ ว่า.. การ เลิก บุหรี่ แต่ ยัง กิน เหล้า ไม่ ง่าย เลย เพราะ มัน ของ คู่ กัน แถม ยัง ร้อง เพลง 
กลาง คืน ต้อง เจอ คน สูบ บุหรี่ ควัน ข โมง ให้ เห็น ทุก วัน แต่ เลิก ได้ หน้า ตา เฉย 
ข่วง แรก ของ การ เลิก บุหรี่ จะ เกิด ผล สะท้อน มาก มาย โดย ที่ เรา ไม่ รู้ ตัว ทั้ง อารมณ์ 
หงุด หงิด หา สาเหตุ ไม่ ได้ พาล ทะเลาะ ไป ทั่ว จน โดน ไล่ ออก จาก งาน !! 

ถ้า ใคร จะ เลิก บุหรี่ แล้ว ไม่ อยาก มีป้ญ หา ตาม มา ควร ลา พัก ร้อน งด รับ แขก 
งด พบ ลูกค้า เด็ด ขาด หรือ ต้องบอก ให้ ทุก คน เข้า ใจ ว่า ข่วง นี้ จะ เกิด ปฏิกิริยา ที่ ทำ 
ให้ เรา หงุด หงิด และ แสดงออก ไม่ ดี ควบ คุม ตัว เอง ไม่ ได้ ขอ ให้ ทุก คน ให้ อภัย 
ศาสตร์ แห่ง จิต ใต้ สำนึก ทำ ให้ ผม รู้ ภาย หลัง ว่า ที่ เรา ติด อะไร อยู่ ก็ ตาม ส่วน หนึ่ง มัน 
เกิด จาก มี ข้อมูล เป็น ประจำ ล่ง ไป ที่ จิต ใต้ สำนึก เลย ทำ ให้ เกิด การ เข้า ใจ ผิด 
เกิด การ เสพ ติด คิด ว่า ขาด ไป แล้วจะ ไม่มื ความ สุข ถ้า ต้อง การ เลิก เด็ด ขาด ชนิด ไม่ 
หวน กลับ ไป อีก เรา ต้อง ถอน ข้อมูล ขยะ ใน จิต ใต้ สำนึก ออก มา เรา ปลูก ความ เข้า ใจ 
ผิด ไว้ ที ละ น้อย จน มัน เติบ โต ผิง ลึก ไว้ จึง ต้อง ใช้ เวลา ให้ ข้อมูล ใหม่ ที่ ถูก ต้อง ที ละ 
น้อย จน จิตมื กำลัง ก่อน แล้ว ค่อย ถอน รากออก ให้ หมด จด อีก ที 

แนะ นำ เพิ่ม เติม สำหรับ เลิก บุหรี่ ใหม่ ๆ ลอง แวะ ไป หา หมอ ทาง ต้าน จิตเวช 
ขอ ยา เพื่อ บรรเทา อาการ หงุด หงิด จะ ได็ ไม่ มืป็ญ หา กับ คน รอบ ข้าง เพราะ บาง ที 
ป็ญ หา มัน ใหญ่ กว่า ที่ คิด เกิด คุณ จะ ต้อง รับ ผิด ชอบ ดูแล ครอบ ครัว แล้ว โดน ไล่ ออก 
จาก งาน เพราะ ว่า ไป พาล หงุด หงิด พอ เลิก บุหรี่ แล้ว มัน มี ผล ต่อ สมอง จริง ๆ มัน จะ 
พาล แบบ ที่ คุณ ไม่ รู้ ตัว อัน นี้ รวม ถึง ยา เสพ ติด ชนิด อื่น ด้วย นะ ครับ 



วิธี การ เลิก บุหรี่ ของ ผม อันดับ แรก คือ.. “การ โปรแกรม จิต ใหม่ ทั้ง หมด” 
โดย ยืด เวลา สิ่ง ที่ เคย ชิน ออก ไป เรื่อย ๆ คน ติด บุหรี่ มัก เกิด จาก สูบ ทันที หลัง อาหาร 
หรือ เข้า ห้อง นํ้า มัน เป็น สอง เวลา สำคัญ ที่ ภาวะ จิต กับ สมอง จะ เสพ ติด อะไร ได้ ง่าย 
หลาย คน ที่ สูบ แล้ว ไม่ ติด นอก จาก เพราะ ไม่ มี วิบาก เก่า จาก ชาติ ก่อน ให้ ติด ง่าย 
ก็ เกิด จาก ไม่ เคย สูบ หลัง อาหาร และ ไม่ สูบ ตอน เข้า ห้อง นํ้า แต่ ถ้า มา สูบ สอง เวลา นี้ 
ประจำ เมื่อ ไหร่ ติด แห งก ทุกราย (แต่ มัก ปาก แข็ง บอกว่า ไม่ ติด) การ หัก ดิบ เลิก 
กะทันหัน อาจ ส่ง ผล เสีย หลาย ด้าน ถึง เลิก ได้ อาจ มีปีญ หา สุขภาพ ตาม มา ที หลัง 


วิธี ค่อย เป็น ค่อย ไป จะ ช่วย ให้ ได้ ผลดี กว่า ใน ระยะ ยาว เริ่ม ต้น ด้วย.. 
“ยืด เวลา สูบ บุหรี่ หลัง อาหาร ทุก มื้อ” กำหนด ให้ ตาย ตัว ว่า จะ เอา วัน ละ เท่า ไหร่ 
เช่น วัน แรก หลัง อาหาร 3 นาที แล้ว ค่อย สูบ บุหรี่ วัน ที่ สอง 5 นาที แล้ว ค่อย สูบ 
วัน ที่ สาม 10 นาที แล้ว ค่อย สูบ ยืด ไป เรื่อย ทุก วัน จน เป็น เว้น ชั่วโมง สอง ชั่วโมง 
หลัง อาหาร และ อย่า สูบ บุหรี่ หมด มวน เด็ด ขาด ให้ สูบ หรือ ดูด สัก ครึ่ง มวน แล้ว พอ 
แล้ว เก็บ ไว้ สูบ ครั้ง ต่อ ไป การ เก็บ ไว้ สูบ ต่อ กับ เว้น เวลา หลัง อาหาร จะ ทำ ให้ 

บุหรี่ ไม่ อร่อย สูบ แล้ว ไม่ ชื่น ใจ ทำ แบบ นี้ ไป เรื่อย จน ถึง ขั้น สูบ วัน เว้น วัน จน ถึง ไม่ 
สูบ เลย เป็น สัปดาห์ จะ ทำ ให้ หลาย คน เลิก บุหรี่ ได้ ง่าย ขึ้น 


เป็น การ ป็อน ข้อมูล ด้าน ลบ ให้ จิต ใต้ สำนึก เรื่อย ๆ เมื่อ สูบ ทุก ครั้ง มัน ไม่ 
ชื่น ใจ ไม่ อร่อย วัน หนึ่ง มัน จะ รู้สึก เอง ว่า “แล้ว กู จะ สูบ ไป ทำไม” ที่ มัน ติด อยู่ 
ทุก วัน นี่ เพราะ กิน ข้าว ปีบ สูบ ปีบ มัน อร่อย ไง!! มัน เลย โหย หา คิด ว่า สิ่ง นี้ เป็น 
ความ สุข ความ จริง เมื่อ อยาก บุหรี่ ลอง หายใจ ลึก ๆ แล้ว จินตนาการ พ่น ลม เห็น 
กลุ่ม ควัน ลอย ออก ไป จะ รู้สึก สบาย ใจ ทด แทน การ สูบ บุหรี่ ได้ ระดับ หนึ่ง 



วิธี เลิก บุหรี่ แนว นี้ ไม่ ได้ มี อะไร ยุ่ง ยาก และ น่า จะ เหมาะ กับ ทุก คน ร่าง กาย 
เคย รับ นิโคติน ทุก วัน อยู่ ดี ไป หัก ดิบ มัน ประท้วง เจ็บ ป่วย เอา ได้ นะ ครับ ดัง นั้น 
การ ทยอย เลิก ที ละ น้อย ยืด เวลา สูบ หลัง อาหาร ไป เรื่อย จน เลิก สูบ ได้ จะ เป็น วิธี ที่ 
น่า จะ โอ เคที่ สุด ซึ่ง ได้ ผล อย่าง มั่น คง กับ ผู้ เขียน มา แล้ว 

อีก ปัญหา ของ คน เลิก บุหรี่ ไม , ได้ คือ.. จิต ใต้ สำนึก ไม่ ยอม รับ ชอบ หลอก 
ตัว เอง ว่า ไม่ ติด หรือ ติด แล้ว ไม่ เสีย หาย อะไร มัน จะ มี ข้อ อ้าง เสมอ เพราะ เสพ ติด มา 
นาน ไม่ อยาก พราก สุฃที่ เคย ได้ เสพ เป็น ประจำ จึง ไม่ มี กำลัง ใจ พอ ที่ จะ เลิก หรือ ทำ 
ตาม ชั้น ตอน การ เว้น หลัง อาหาร ได้ อย่าง จริง จัง ดัง นั้น เรา ต้อง แก้ ด้วย การ 
โปรแกรม จิต เสริม เข้า ไป โดย หา เวลา ทำ สมาธิ สวด มนต์ หรือ มั่ง พิง เพลง บรรเลง 
เบา ๆ พอ จิต สงบ ลอง หลับ ตา จินตนาการ ย้อน คิด ถึง ตอน เรา เป็น เด็ก เล็ก เรา มี 
ความ สุข แค่ ไหน ถาม ใจ ตัว เอง ว่า เมื่อ ก่อน ไม่ มี บุหรี่ เรา มี ความ สุข กว่า ตอน นี้ ไหม? 

การทำ อะไร ก็ ตาม ล้า ให ใจ สงบ ลัก เล็ก น้อย แล้ว ถาม ตัว เอง บ่อย ๆ มัน จะ 
มี คำ ตอบ ให้ ตัว เอง ได้ วัน หนึ่ง ครับ จิต จะ เห็น ซัด ว่า ทำ ตัว แบบ ไหน มี สุขมากกว่า 
และ ทุก ครั้ง ที่ คุณ จะ เสพ อะไร บุหรี่ เกม หรือ ละคร อย่า ไป บังคับ จิต ว่า ต้อง เลิก 
แต่ ให้ ถาม ตัว เอง บ่อย ๆ ทั้ง ก่อน ทำ ขณะ ทำ หลัง ทำ ว่า ทำ แล้ว ได้ อะไร เป็น สุข 
จริง ไหม ดี จริง แล้ว หรือ ? หรือ หา โทษ ของ มัน มา คิด ถึง มา พิจารณา เรื่อย ๆ 

ลัก วัน คำ ตอบ มัน จะ ผุด ขึ้น มา เอง แล้ว เรา จะ เลิก หลงใหล กับ สุข จอม ปลอม เหล่า นี้ 
ได้ ง่าย แถม เกิด ภูมิ คุ้ม กัน ไม่ กลับ ไป มัว เมา อีก ครั้ง ได้ มั่น คง ขึ้น 

คน เลิก บุหรี่ ได้ จะ พบ ว่า การ เลิก เหล้า-การ พนัน การ ห้าม ใจ เรื่อง อื่น จะ 
เลิก ง่าย ขึ้น ตาม ลำดับ การ ติด บุหรี่ คือ.. “กิเลส” การ เลิก บุหรี่ ได้ คือ การ 

ปฏิบัติ ธรรม อย่าง หนึ่ง ที่ พิสูจน์ ได้ ว่า เรา ชนะ กิเลส แบบ หยาบ ได้ แล้ว 



การ เลิก บุหรี่ เป็น ผลดี ต่อ สุขภาพ กาย และ ใจ ทันที สารพัด สาร พิษ จำนวน 
มาก ที่ ทำ ร้าย ให้ ร่าง กาย เจ็บ ป่วย ทำ ให้ แก่ เร็ว ก่อ โรค หลาย ชนิด อย่า มัว แต่ กล่าว 
ธรรมะ พรั่ง พรู แต่ ยัง ดูด บุหรี่ ควัน ฉุย คน สูบ บุหรี่ เป็น สิ่ง น่า รังเกียจ ใน สังคม 
แถม ยัง ล่ง ผล ทำลาย สุขภาพ คน รอบ ข้าง คุณ เดิน สูบ ไป เนี่ย เชื่อ ไหม ว่า คน เขา ด่า 
คุณ ไป ตลอด ทาง คน ที่ เขา ไม่ สูบ เขา เหม็น เขา ก็ บ่น อด สาป แช่ง คุณ ไม่ ได้ 
และ คิด ดู ว่า คุณ สูบ ทุก วัน คน สาป แช่ง ทุก วัน วัน หนึ่ง กี่ คน นับ ไป ปี หนึ่ง กี่ ร้อย คน 
แรง สาป แช่ง นึ่มี ผล นะ เป็น กระแส จิต ที่ ส่ง มา 

จะ พิจารณา ด้าน ไหน “บุหรี่” ก็มี แด่' ข้อ เสีย มหาศาล แต่ ก็ แปลก สินค้า 
ทำลาย ชีวิต คน ขนาด นี้ กลับ ถูก กฎหมาย และ มี วาง ขาย หา ซื้อ ง่าย มาก ต่อ ให้ ขึ้น 
ราคา แค่ ไหน ก็ ยัง มี คน ซื้อ เพราะ มัน ยัง เลิก ไม่ ได้ แถม มี การ แบ่ง เป็น มวน ขาย ครับ 


น่า แปลก ที่ บุหรี่ หา ประ โยชน์ ไม่ ได้ เลย หา คำ ตอบ ไม่ ได้ เหมือน กัน ว่า 
รัฐบาล เอา เงิน มา รณ รง คํให้ คน เลิก บุหรี่ เอา ไป ปิด โรง งาน ผลิต บุหรี่ จะ ง่ายกว่า ไหม 
?? จะ อ้าง อะไร ก็ อ้าง ไป ของ มัน ไม่ ดี ทำลาย สุขภาพ บวก ลบ คุณ หาร แล้ว 
ทำ กฎหมาย ไป เลย ว่า ลง ทะเบียน คน สูบ บุหรี่ วันนี้ ปีนี้ มี คน สูบ บุหรี่ เท่า ไหร่ 
แล้ว ต่อ ไป นี้.. เด็ก รุ่น ใหม่ ห้าม สูบ ใคร สูบ ผิด กฎหมาย เท่า กับ เสพ ยา อี/ไ อซ์ 

แค , นี้ รับรอง.. คน สูบ บุหรี่ จะ หาย ไป จาก ประเทศ ไทย ทั้ง หมด เหลือ แต่ คน 
สูบ เก่า ๆ ก็ ผลิต ให้ แต่ คน พวก นี้ สูบ หรือ จับ บำบัด จน กว่า เขา จะ เลิก ได้ แค่ นั้น เอง 
ดู แล้ว ไม่ ได้ ยาก อะไร แต่ ไม่ ทำ กัน เอง สิ่ง ชั่ว ๆ ทำ ร้าย สุขภาพ ทำ ร้าย สังคม หละ 

ถูก กฏห มาย ได้ หน้า ตา เฉย !! เจริญ หละ โลก มนุษย์ 



บท สรุป และ ขั้น ตอน วิธี ทำ บุญ แก้ กรรม 

(แนะ นำ ขั้น ตอน และ วิธี ทำ บุญ ให้ เจ้า กรรม นาย เวร โดย ตรง) 

สรุป ทิ้ง ท้าย เรื่อง ทำ บุญ แก้ กรรม ที่ เขียน ไป แล้ว หลาย ตอน กรรมดี ชั่ว เมื่อ 
ทำ ไวิ ไม่ หาย ไป ไหน สุด ท้าย แค , รอ เวลา ให้ ผล ใน วัน หนึ่ง การ แก้ กรรม ตาม หลัก 
พุทธ ศาสนา ถือ ว่า ทำ ไม่ ได้ แต่ สามารถ บรรเทา หรือ เลื่อน การ ให้ ผล ออก ไป ได้ 
สิ่ง สำคัญ สุด สำหรับ คน อยาก แก้ (บรรเทา) กรรม คือ จิต ที่ สำนึก ผิด และ ตั้งใจ มั่น จะ 
ไม่ เบียด เบียน ใคร ใน ทุก ด้าน อีก แล้ว ตลอด ชีวิต ซึ่ง ต้อง ยอม รับ ผล กรรม ส่วน หนึ่ง 
ด้วย ไม่ ใช่ จะ หนี ไม่ ยอม รับ โทษ เลย 

คน ที่ เพียร สร้าง ความ ดี ซด เชย ความ ผิด ย่อม ได้ รับ โทษ น้อย ลง หรือ ได้ รับ 
การ อภัย ได้ ง่าย ขึ้น ทิ้ง ใน โลก นี้ และ โลก หน้า “เจ้า กรร รม นาย เวร มี จริง” 

ยืน ยัน ด้วย ข้อ ความ หลาย แห่ง จาก พระ ไตร ปีฎก รวม ถึง ธรรม นิ พนธ็ ใน ของ สมเด็จ 
พระ ญาณ สังวร ฯ เรื่อง.. “ชีวิต นี้ น้อย นัก” พระ ผู้ ซึ่ง ซาว พุทธ ทุก นิกาย ทั่ว โลก ทูล 
ถวาย ให้ เป็น ผู้ นำ สูง สุด (โหลด เสียง อ่าน' ได้' ฟรี ที่ ]๐2 เา ๐. ก 6ใ หรือ พีง จาก ยูทู ป) 


เจ้า กรรม นาย เวร ที่ ส่ง ผล กรรม มาส นอง คืน อาจ แบ่ง ได้ สอง แบบ 
อย่าง แรก คือ กระแส พลังงาน ที่ เกิด จาก นิสัย อารมณ์ ความ เคย ชิน ที่ สะสม' ไว้ โน 
จิต เรา เอง เป็น ตัว การ ใหญ่ กำหนด เส้น ทาง ชีวิต ให้ เรา ซอ บ หรือ เลือก สิ่ง ดี-ไม่ ดี ให้ 
ตน เอง ส่ง ผล ให้ คน อื่น รู้สึก กับ เรา ตาม พลัง ที่ เรา สะสม ไว้ (ใกล้ บาง คน รู้สึก อึด อัด 
ใกล้ บาง คน รู้สึก สบาย ใจ) ซึ่ง วิทยา ศาสตร์ พิสูจน์ ได้ แล้ว ว่า.. อารมณ์ ทุกอย่าง ส่ง 
คลื่น พลังงาน ออก มา ได้ จริง มี ผล ต่อ โมเลกุล ซอง สิ่ง รอบ ตัว ได้ และ จิต ใต้ สำนึก จะ 
สะสม ข้อมูล ทุกอย่าง ไว้ เสมอ 



การ คิด พูด ทำ ความ ดี ล้วน ส่ง ให้ เกิด คลื่น พลังงาน ดี แผ่ ออกรอบ ตัว ดึง ดูด 
คน ดี เข้า หา ผลัก คน ชั่ว ออก ไป (คน ชั่ว เจอ คน ดี จะ หมั่น ไล้) กระแส พลังงาน ดีมี ผล 
ต่อ คลื่น สมอง ที่ ส่ง ให้ คิด อะไร ได้ ลึก ซึ้ง ขึ้น ร่าง กาย หลั่ง สาร เคมี ดี ส่ง ให้ สุขภาพ ดี 
ผิว สวย ภูมิ คุ้ม กัน สูง ขึ้น ฯลฯ ตรง ข้าม กับ การ คิด พูด ทำ ชั่ว (คือ จิต เป็น อกุศล 
ซึ่ง รวม ถึง ความ เครียด ด้วย) จะ ทำ ให้ สมอง หด ตัว ความ จำ ลด ลง กระ คุ้น การ หลั่ง 
สาร พิษ ซึ่ง เป็น ต้น เหตุ โรค เรื้อรัง หลาย ชนิด เป็น กฎ แห่ง กรรม ที่ พิสูจน์ ได้ ใน ชาติ นี้ 
ว่า ทำ ดี ส่ง ผลดี ทำ ชั่ว ส่ง ผล ไม่ ดี ต่อ ตัว เองอย่าง ไร 

เจ้า กรรม นาย เวร แบบ ที่ สอง คือ.. เจ้า กรรม นาย เวร ที่มี ตัว ตน อยู่ จริง 

เป็น มนุษย์ หรือ สัตว์ ที่ เรา เคย ทำ ร้าย ไว้ ตัวอย่าง ใน พระ ไตรปิฎก เซ่น.. วิญญาณ 
โสเภณี ที่ เคย ถูก ฆ่า ตาม จอง เวร หลาย ชาติ ที่ สุด ได้ โอกาส เข้า สิง โค ช วิด ท่าน พาหิ ยะ 
ตาย ขณะ พึ่ง บรรลุ ธรรม เจ้า กรรม นาย เวร ประ เภท นี้ แม้ มอง ไม่ เห็น แต่ ทำ อะไร 
ได้ มากกว่า ที่ คิด เป็น สิทธี้ จาก ผล กรรม ที่ เรา ทำ ร้าย เขา ไว้ ก่อน จึง ยก ขึ้น สู่ สถานะ 
เจ้า หนี้ ที่ ได้ สิทธิ พิเศษ สามารถ ติดตาม เรา ได้ ทุก ที่ เซ่น.. คน ทำ แท้ง มัก จะ มีผี เด็ก 
เกาะ ติด ตัว ตลอด เวลา เป็น สิ่ง ที่ คน มี สัมผัส พิเศษ กล่าว ตรง กัน ( มี คน รู้จัก ขับ รถ 
พา เพื่อน ไป ตาย แต่ บอก ตำรวจ ว่า เพื่อน ขับ ผล คือ ผี เพื่อน เดิน ตาม เป็น สิบ ปี มีผู้ 
ปฏิบัติ ธรรม ทัก บอก ทุกอย่าง ได้ ตรง สุด ท้าย ต้อง ไป บวช ให้ เห็น ว่า จะ บวช ไม่ ลึก ) 

วิญญาณ อาฆาต จะ พยายาม หา ทาง กลั่น แกล้ง เรา เสมอ ให้ สม กับ 
ความ แค้น ที่ เรา เคย ทำ เขา ไว้ บาง ครั้ง สามารถ ดล ใจ ให้ เรา คิด หรือ พูด อะไร ผิด 
ทำ ให้ รู้สึก หงุด หงิด อย่าง ไร้ เหตุผล จน ต้อง พลาด โอกาส สำคัญ ตัดสิน ใจ บางอย่าง 
ผิด พลาด ซึ่ง ช่วง เมา เหล้า ใจ ลอย ขาด สติ ไม่ รักษา ศีล ไม่ มี บุญ รักษา จะ เป็น 
ช่วง ที่ วิญญาณ ร้าย เข้า แทรก ความ คิด ได้ ง่าย จน เหมือน เปลี่ยน เป็น คน ละ คน 
อาจ ทำ อะไร พลาด อย่าง ไม่ น่า เชื่อ หรือ นำ มา ซึ่ง หายนะ ใหญ่ หลวง ท่า มก ลาง 
ความ ไม่ เข้า ใจ ว่า ทำไม เรา ถึง คิด พูด และ ทำ แบบ นั้น ออก ไป ได้ ?? 



เคย ไหม ?? บาง ที.. งง ตัว เอง ว่า ทำไม เรา พูด แบบ นั้น ทำไม เรา คิด แบบ นั้น 
ทั้ง ที่ ใจ เรา ไม่ ได้ เจตนา แบบ นั้น ครู บา อาจารย์ เคย กล่าว ถึง ผี พนัน ผี สุรา ที่ ดล ใจ 
คน ให้ ทำ ชั่ว ได้ เป็น เรื่อง ธรรมดา และ เกิด ขึ้น ได้ จริง เจอ กับ ตัว เอง มา เยอะ ตั้งแต่ 
ยัง ไม่ ได้ นับถือ ศาล นา พุทธ ทั้ง ดล ใจ ให้ ทำ ผิด พลาด และ มี ตัวอย่าง ที่ เห็น ได้ ซัด คือ 
ดล ใจ หรือ ช่วย ให้ พ้น เรื่อง ไม่ ดี เช่น.. ทำ ให้ ซับ รถ เลี้ยว ไป ผิด ทาง หัน กลับ ไป 
มอง เห็น ทาง ที่ ต้อง ไป พึ่ง เกิด อุบัติเหตุ , แฟน เก่า เลี้ยง กุมาร พอ จะ โกรธ เขา ที ไร 
ก็ เหมือน มี คน มา จี๋ เอว จะ ขำ อารมณ์ ดี ขึ้น มา ใน ขณะ ที่ กำลัง โกรธ มาก ซึ่ง ไม่ น่า 
เป็น ไป ได้ หรือ เจอ ขาย แก่ ชุด ขาว ปรากฏ กาย ห้าม ตอน จะ ฆ่า ตัว ตาย ก็ เจอ มา แล้ว 

ประสบการณ์ ตรง ทำ ให้ รู้ ว่า วิญญาณ รอบ ตัว มี ผล กับ ชีวิต มากกว่า ที่ คิด 
แต่ ก็ ขึ้น กับ ความ ศรัทธา กรรม สัมพันธ์ และ บาป บุญ เวร กรรม ที่ เรา ทำ ไว้ ด้วย 
จิต มนุษย์ เหมือน เครื่อง รับ วิทยุ ผี เหมือน คลื่น วิทยุ หลาย คน ปีก ใจ แน่ว แน่ ว่า เรื่อง 
พวก นี้ ไม่ มี ก็ เหมือน ปีด เครื่อง วิทยุ ไว้ ตลอด จึง แทบ ไม่ มี โอกาส ได้ สัมผัส แม้ ต่อ ให้ 
ท้าทาย แค , ไหน บาง ราย แม้ ผี หรือ เทวดา มา ปรากฏ ทำ อะไร ให้ เห็น ก็ ไม่ เชื่อ และ คิด 
ว่า จิต หลอน ไป (แต่ บาง คน ก็ จิต หลอน เอง แล้ว พวก นี้ เยอะ ซะ ด้วย) 

คน ที่ รักษา ศีล และ มี บุญ สะสม ไว้ มาก วิญญาณ ที่ เป็น มิจฉาทิฐิ จะ มากลั่น 
แกล้ง ได้ ไม่ เต็ม ที่ กระแส บุญ และ ความ ดีที่ มาก พอ จะ ดึง ดูด วิญญาณ ดี มา 
ช่วย เหลือ ยก เว้น มี กรรม หนัก ที่ ต้อง ได้ รับ ผล พระ พุทธเจ้า ก็ ช่วย คุณ ไม่ ได้ 
หลาย คน มี เทวดา หรือ วิญญาณ พ่อ แม่ และ คน รัก ใน อดีต มา คอย ช่วย แต่ ไม่ รู้ ตัว คิด 
ว่า ตัว เอง โซ คดี การ สวด มนต์ และ ทำ บุญ อุทิศ ให้ เป็น ประจำ กับ วิญญาณ ที่ คอย 
ช่วย เรา ถือ เป็น สิ่ง ที่ ไม่ ควร ละเลย เพราะ เขา จะ ช่วย เรา ได้ ก็ ต้อง มี บุญ ที่ เรา ทำ ล่ง 
ให้ เขา เป็น พื้น ฐาน ด้วย 



ศาสนา พุทธ ไม่ สอน ให้ หวัง พึ่ง สิ่ง อื่น แต่ การทำ ดี แล้ว เผื่อ แผ่ ให้ วิญญาณ 
ทุก ภพ ภูมิ รอบ ตัว ถือ เป็น การส ร้าง กุศล เพิ่ม กระแส เมตตา ใน จิต เรา ไม่ เสีย หาย 
อะไร เหมือน กับ เรา ผูก มิตร ไว้ ยก ตัวอย่าง ถ้า เป็น คน.. จิ๊ก โก หน้า ซอย นี่ ต่อ ให้ เป็น 
คน เลว แค่ ไหน ถ้า เรา เดิน ผ่าน แล้ว ยิ้ม แย้ม ทักทาย ซื้อ ขนม ฝาก ถึง เวลา คน พวก นี้ 
เขา จะ ไม่ ทำ ร้าย เรา แล้ว เวลา เรา มี เรื่อง เขา จะ มา ข่วย เรา ได้ ด้วย เหมือน กัน 
เปรียบ เทียบ กับ ผี เร่ ร่อน ล้า เรา ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ บ่อย ๆ สุด ท้าย บาง ที เกิด 
เหตุการณ์ อะไร ไม่ ดี บางอย่าง เขา ก็ ช่วย เรา ได้ ปกป็ องเรา ได้ ระดับ หนึ่ง เหมือน กัน 

สมัย ก่อน ขี่ มอเตอร์ไซด์ ไป ร้อง เพลง ต้อง ผ่าน รัช ดา แถว โค้ง ร้อย ศพ 
จะ อุทิศ บุญ ให้ เขา เป็น ประจำ คืน หนึ่ง ถูก สิบ ล้อ เฉี่ยว แถว นั้น กำลัง จะ ล้ม แตะ พื้น 
ก็ เหมือน มืคน พยุง ขึ้น มา ให้ ตั้ง ตรง ได้ อย่าง น่า อัศจรรย์ ใคร ไม่ เจอ คง ไม่ เชื่อ 
แต่ เนื่อง จาก ผม เจอ มา เยอะ มาก จน ต้อง มา ศึกษา หา คำ ตอบ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
จน เจอ คำ ตอบ ที่ ลึก ซึ้ง กว่า สิ่ง เร้น ลับ นั่น คือ ทาง ดับ ทุกข์ และ ก็ ไม่ ได้ อยาก เล่า เรื่อง 
พิศ ดาร พวก นี้ ให้ ใคร พิง เท่า ไหร่ เพราะ ไม่ ใช่ สาระ สำคัญ หรือ ทำ ให้ ตัว ผม ดูดี ขึ้น มา 
สิ่ง ที่ อยาก เน้น คือ.. การทำ ศวา มดี สร้าง กุศล การ เจริญ สติ ต่าง หาก 

เวลา เล่า เรื่อง ผี เรื่อง แปลก ๆ บาง คน จะ ไม่ เชื่อ และ จะ หา ว่า เรา โกหก 
บาง ที อยาก จะ ถาม กลับ เหมือน กัน ว่า.. คน อย่าง ผม ไป โกหก คุณ แล้ว ผม จะ ได้ อะไร 
ผม ไม่ ได้ เปิด สำนัก ทรง ผม ไม่ ได้ อะไร กับ การ เผย แพร่ ธรรมะ ที่ ทำ มา เป็น สิบ ๆ ปีนี้ 
ผม มี แต่ อัด เสียง และ ให้ คน ดาวน์ โหลด ฟรี ทำ ซีดีแ จก ฟรี ถ้า เกิด ผม เปิด สำนัก ทรง 
ให้ คน บูชา ครู แล้ว ผม มา เล่า ว่า เป็น ผู้ วิเศษ เจอ นั่น นี่ ยัง น่า คิด แต่ นี่ เน้น ตลอด ว่า 
การ เจริญ สติ การ ศึกษา ธรรมะ ที่ดีที่ ถูก ต้อง เท่า นั้น เป็น ทาง ดับ ทุกข์ แต่ ว่า เรื่อง 
พวก นี้ เป็น เรื่อ งที่มื อยู่ จริง ที่ เรา ได้ เจอ มา เลย มา เล่า ให้ พิง ให้ พอมื รส ซาด เท่า นั้น 
ถ้า เป็น ครู บา อาจารย์ สาย ปฏิบัติ จริง ท่าน เจอ มา มากกว่า นี้ เยอะ แต่ ส่วน ใหญ่ ท่าน 
จะ ไม่ พูด เพราะ รู้ ว่า พูด ไป จะ ทำ ให้ คน ส่วน ใหญ่ งม งาย ได้ ง่าย เท่า นั้น เอง 



หาก เข้า ใจ เรื่อง กรรม จะ เห็น ซ่อง ทาง การ แก้ หรือ บรรเทา กรรม ที่ ถูก ต้อง 
มาก ขึ้น พิธี ตัด กรรม แก้ ชง เซ่น ไหว้ ห้อย วัตถุ มงคล และ การทำ อีก หลายอย่าง 
ล้วน งม งาย และ บรรเทา กรรม ไม่ ไต้ จริง หรือ ไต้ เพียง เล็ก น้อย คือ ไต้ ผล ทาง ใจ 
อย่าง ตอน นี้ที่ กำลัง ฮิต หิน มงคล เลข สวย เบอร์ โทร สวย ความ เห็น ส่วน ตัว คือ.. 
เลข สวย มัน ไม่ ช่วย อะไร หรอก ยก เว้น จำ ง่าย หรือ ไม , ต่าง กับ เครื่อง ประ ตับ ที่ เพิ่ม 
ความ น่า เชื่อ ถือ ว่า มี ฐานะ มี ระดับ ยิ่ง ถ้า มี คน บอกว่า เลข นี้ ใช้ แล้วจะ รวย ใจ คน 
พีงแ ล้วมี ความ มั่น ใจ รู้สึก มี ความ หวัง ทุ่มเท มาก ขึ้น มี ผล บ้าง แต่ เป็น ต้าน จิตวิทยา 
ถ้า เลขมี ผล จริง ๆ คง ไม่ ต้อง มี กฎ แห่ง กรรม ไม่ ต้อง มี พระ พุทธเจ้า มา ตรัสรู้ หรอก 

การ แก้ กรรม ที่ ถูก ต้อง ทำ บุญ ให้ ถูก ต้าน กับ กรรม ที่ เคย ทำ และ ครบ วงจร 
รักษา ศีล พิง ธรรม รู้สึก สำนึก ผิด ทำ จิต เป็น กุศล มาก ที่ สุด นี่ คือ สิ่ง ที่ บาง คน ทำ อยู่ 
แต่ พบ ว่า หลาย คน ยัง มีบ้เ ญ หา ชีวิต ถาโถม ไม่ จบ สิ้น จน บาง คน เริ่ม ลังเล ท้อ ใจ 
หมด ศรัทธา และ ไม่ อยาก เชื่อ เรื่อง ผล กรรม เฝืา คิด แต่ ว่า ทำ ดี ทำไม ไม่ ได้ ดี ซะ ที 

กฎ แห่ง กรรม เมื่อ ทำ ดี แล้ว ไม่ ใช่ จะ ได้ ผลดี ทันที มัน ต้อง รอ เหมือน ปลูก 
ต้นไม้ สิ่ง ที่ ไต้ อันดับ แรก คือ.. ส่ง ให้ ทำ ใจ ไต้ ไม่ แค้น เคือง ไม่ ทุกข์ หนัก เหมือน 
เมื่อ ก่อน ถ้า อยาก เห็น ผล ไว ต้อง ทำ ให้ ถูก ทาง เหมือน ใส่ ปุย บำรุง ต้นไม้ ด้วย 

ยํ้า อีก ที ว่า ทำ ดี กับ คน เลว ไม่ มี ทาง ได้ ดี เพราะ ว่า คน เลว มัน ยาก จะ สำนึก บุญ คุณ 


ลอง คิด ดูที่ เปรียบ เทียบ ไว้ อาจ จะ ดู หยาบ นิด หนึ่ง.. สมมุติ คุณ เลี้ยง ตัว 
เหี้ย ไว้ ร้อย ตัว ทั้ง ร้อย ตัว.. มัน จะ เต็ม ใจ มา ตอบ แทน บุญ คุณ อะไร ให้ เรา ได้?? 
การทำ ดี กับ คน เลว เรา จะ ได้ ความ ดี เรา จะ กลาย เป็น คน ดี แต่ อย่า ไป หวัง ให้ เขา ทำ 
ดี ตอบ หรือ ให้ มา ทด แทน บุญ คุณ สำนึก บุญ คุณ เรา ทำ ดี กับ เหี้ย ใน ร่าง คน เป็น 
ประจำ หยุด ทำ เมื่อ ไหร่ คุณ อาจ จะ เป็น.. "เหี้ย" ใน สาย ตา ของ คน พวก นี้ ทันที 
(ทำ ดี เกิด เป็น ความ ดี และ การทำ ดีที่ ถูก ทาง ถูก บุคคล/สถาน ที่ ถึง จะ ได้ ดี กลับ มา) 



การทำ บุญ ให้ ถูก ทาง เหมือน การ ใส่ ปุย บำรุง ต้นไม้ ด้วย ซึ่ง คือ.. 
การ อธิษฐาน จิต และ ขอ ขมา กรรม แบบ เจาะจง กับ เจ้า กรรม นาย เวร ประเภท ที่มื 
ตัว ตน ที่ ติดตาม คอย ล้าง แค้น เรา อยู่ เรา ทุก คน เกิด มา แล้ว หลาย ภพ ชาติ 
ย่อม เคย ทำ ดี และ ทำ ผิด พลาด โดย ตั้งใจ และ ไม่ ตั้งใจ อาจ เคย ฆ่า คน และ สัตว์ แย่ง 
ผัว เมีย ใส่ ร้าย ทำ ร้าย เขา มา สารพัด แต่ ละ คน จะมื เจ้า หนี้ รอ อยู่ จำนวน มาก 
เวลา ทำ บุญ ก็ เอา แต่ อุทิศ ให้ เจ้า กรรม นาย เวร ทั้ง หลาย หว่าน ไป โดย ไม่ เคย เจาะจง 

สมมุติ มืผีเ จ้า กรรม นาย เวร ของ เรา ประมาณ พัน คน ทำ บุญ แล้ว พูด อุทิศ ให้ 
เจ้า กรรม ทั้ง หลาย บุญ จะ กระจาย ไป แค , คน ละ เล็ก น้อย ไม่ มาก พอ จะ ทำ ให้ เขา ไป 
เกิด ใหม่ หรือ ไม่มื พลัง เข้ม ข้น พอ ทำ ให้ เขา หาย โกรธ ไต้ : สมมุติ มืคน เผา บ้าน 

ข่ม ขืน ฆ่า คน รัก ของ คุณ และ ทำ ร้าย คน อื่น ไว้ อีก หลาย คดี เมื่อ ตำรวจ จับ ไต้ 
เขา ขอ ขมา เจ้า ทุกข์ เป็น พัน คน แบบ เหมา รวม ที เดียว ถาม ว่า จะ ให้ อภัย เขา ไค้ ยาก 
หรือ ง่ายกว่า มา ก้ม กราบ ขอ ขมา เรา โดย ตรง ต่อ มา เขา ได้ รับประกัน ตัว แล้ว ซื้อ 
เค้ก มา หา คุณ ที่ บ้าน แล้ว บอกว่า.. ช่วย รับ เค้ก นี้ ไว้ กิน ด้วย ให้ อภัย เถอะ 

อย่า โกรธ จอง เวร กัน เลย ” คุณ จะ ให้ อภัย แล้วจะ กิน เค้ก ของ คน ที่ ข่ม ขืน แฟน 
ฆ่า พ่อ แม่ คุณ หรือ เปล่า !! เขา ต้อง ขอ โทษ ทำ ดี กับ คุณ แค , ไหน ถึง จะ อภัย ได้ จริง 

ผี ไม่ ต่าง จาก คน มี อารมณ์ ความ รู้สึก เหมือน คน เดิม ทุกอย่าง การทำ บุญ 
อุทิศ ให้ เจ้า กรรม นาย เวร ด้วย แค่ บริจาค เงิน ถวาย ของ ให้ พระ ก็ เหมือน กับ ที่ 
คน ร้าย ซื้อ เค้ก มา ให้ เป็น การ ขอ โทษ ต่อ เจ้า ทุกข์ คิด เหรอ ว่า เขา จะ ยก โทษ ให้ 
คุณ เพียง ใช้ เงิน ซื้อ บุญ มา ส่ง ให้ ง่าย ๆ แบบ นี้ ?? เรา แค้น คน ที่ ทำ ร้าย เรา 

อยาก ให้ เขา รับ โทษ ให้ สา สมอย่าง ไร ผี เจ้า กรรม นาย เวร ก็ เซ่น กัน ส่วน มาก เขา 
อยาก เห็น เรา ทุกข์ ทรมาน เป็น การ ตอบ แทน เท่า นั้น บุญ กุศล ส่วน ใหญ่ เขา ไม่ อยาก 
ไค้ หรอก ขนาด ท่าน พาหิ ยะ สำเร็จ อรหันต์ แล้ว ยัง ตาม มา เช้า สิง แม่ โค ขวิด 
ท่าน ตาย ให้ เป็น ผ้มีบ ณ แค่' ไหน' ไม่ สนใจ.. ขอ แค่ ได้ ล้าง แค้น เป็น พอ!! 



การ เกิด มา หลาย ชาติ ทำ กรรม ไว้ มาก มาย คง ยาก จะ รู้ ว่า ต้อง ขอ โทษ และ 
ทำ บุญ ให้ เจ้า กรรม แบบ เจาะจง ไต้ อย่าง ไร ดัง นั้น จึง ต้อง ทำ ความ ดี ให้ มาก และ 
หลาก หลาย ที่ สุด บุญ ที่ เพียง พอ อาจ ทำ ให้ เรา เจอ ผู้มี สมาธิ ชั้น สูง ที่ บอก ถึง กรรม 
เก่า ของ เรา ได้ ถูก ต้อง หรือ อาจ มา ให้ เห็น เป็น นิมิต ใน ความ ฝืน ซึ่ง ผม เจอ บ่อย มาก 
เวลา เจอ เรื่อง ร้าย แต่ ละ ครั้ง จะ มา ให้ เห็น ให้ รู้ ว่า ทำ อะไร กับ ใคร ไว้ จึง ไต้ รับ ผล 
แบบ นี้ 


มี ตัวอย่าง เรื่อง แฟน เก่า ของ ผม หลาย คน ใน อดีต ก่อน จะ มีปิญ หา จะ ฝืน 
เห็น ว่า อดีต เรา เคย ทำ ผิด ศีล ข้อ สาม ไว้ อย่าง ไร บาง ครั้ง เห็น คนซี้ หน้า สาป แช่ง 
ซัด เจน มาก ทั้ง ซื่อ และ ส ถา ณ การณ์ ใน ฝืน จะ สะเทือน ใจ มาก และ ไม่ นาน ก็ พบ ว่า 
แฟน มีซู้ แล้ว สุด ท้าย ต้อง เลิก กัน เป็น แบบ นี้ หลาย ครั้ง จน คิด ว่า ไม่ ไต้ เพ้อ เจ้อ 
แต่ เป็น เรื่อง ของ.. “ กรรม นิมิต ” พอ เห็น ว่า เกิด จาก ความ ชั่ว ที่ ทำ ไว้ เอง 

จึง เริ่ม สำนึก ผิด เกิด สติ ตั้ง มั่น อยาก รักษา ศีล และ ทำ บุญ ส่ง ตรง ให้ กับ คน ที่ เรา เคย 
ทำ ร้าย โดย ตรง ไต้ ซึ่ง มี ผล ให้ อุปสรรค ใน ชีวิต บรรเทา ไป มาก เท่า ที่ สังเกต ถ้า ไม่ 
สำนึก ผิด ก็ ต้อง เจอ ปิญ หา เดิม ต่อ ไป เรื่อย ๆ 

คน ทั่ว ไป คง ยาก ที่ จะ ไต้ เจอ ผู้มี ญาณ ชั้น สูง เพราะ ของ จริง ต้อง ระดับ 
บรรลุ ธรรม เท่า นั้น ซึ่ง ท่าน มัก ไม่ เปิด เผย ตัว และ อยู่ ใน ที่ ซ่อน เร้น ดัง นั้น ถ้า เรา ไม่ รู้ 
ว่า เจ้า กรรม นาย เวร ของ เรา เป็น ใคร การทำ บุญ ทุก ครั้ง ให้ ตั้ง จิตระลึก.. “ขอ อุทิศ 
บุญ ให้ กับ เจ้า กรรม นาย เวร ที่ เรา ทำ ร้าย ไว้ รุนแรง ที่ สุด อันดับ แรก” ขอ ให้ ไต้ รับ 
ก่อน ใคร ไม่ แบ่ง ปีน ผู้ ใด ขอ ให้ เขา ยินดี รับ บุญ และ อภัย ใน ความ ผิด ของ เรา ขอ ให้ 
เขา ไดี ไป เกิด ใหม่ ใน ภพ ภูมิ ที่ดีมี ความ สุข อย่า ต้อง มา ทุกข์ แสน สาหัส ด้วย การ ตาม 
จอง เวร แบบ นี้ เลย ( ฝ็ที่ ตาม จอง เวร จะ ทุก ข ใจ ตลอด เวลา คล้าย เวลา เรา โกรธ 
ใคร ใน ความ ฝืน รู้สึก ไหม ว่า จะ ด่า จะ พยายาม ทำ ร้าย เท่าไร ก็ ไม , หาย โกรธ ) 



ต้อง ทำ บุญ ให้ เขา ด้วย จิต ที่ สำนึก ผิด และ ปรารถนา ดี อยาก ให้ เขา พ้น ทุกข์ 
อย่า ทำ บุญ ให้ เขา เพราะ อยาก ให้ ตัว เอง สบาย พ้น เวร กรรม เมื่อ ทำ บุญ ให้ แล้ว 
หลาย ครั้ง ต่อ มา ให้ เพิ่ม คำ อธิษฐาน ว่า หาก เจ้า กรรม ฯ อันดับ แรก ให้ อภัย และ ไป 
เกิด ใหม่ แล้ว ขอ อุทิศ บุญ นี้ ให้ กับ เจ้า กรรม นาย เวร ที่ เหลือ ใน อันดับ ต้นๆ และ ไล่ 
ลง มา ตาม ลำดับ (ใคร อยู่ อันดับ แรก ให้ ไต้ รับ ก่อน คน อื่น) ซึ่ง ได้ เรียบ เรียง เป็น 
บท สวด ภาษา ไทย ล้วน พร้อม การ อธิษฐาน จิต โดย ตรง ไว้ แล้ว ดู ได้ ที่ )๐2 เา ๐. ก 61: 


สำหรับ กรรม ขา ตินี้ที่ ระบุ ตัว ตน ได้ เซ่น.. หาก เคย ทำ แท้ง คุณ ต้อง ตั้ง ซื่อ 
ให้ เด็ก ก่อน แล้ว นึก คุย กับ เขา ว่า ต่อ ไป นี้ ให้ จำ ให้ ดี ว่า หนู ซื่อ นี้ แล้ว ทำ บุญ เจาะจง 
เอ่ย ซื่อ ให้ เขา คน เดียว จำ ไว้ ว่า เวลา จะ ทำ บุญ คน ที่ ทำ แท้ง จะ ทำ บุญ ให้ เด็ก 
ไม่ จำ เป็น ต้อง ซื้อ ของ เล่น เด็ก หรือ ขนม เด็ก ไป ถวาย พระ เพราะ พระ ท่าน ใช้ ไม่ ได้ 
ไม่ รู้ ว่า เอา เซลล์ สมอง ส่วน ไหน คิด กัน นะ แล้ว ก็ ทำ ตาม กัน มา จน เป็น ประเพณี 


"บุญ" เปรียบ เทียบ เหมือน เงิน เรา ทำ บุญ ให้ พระ จะ เกิด บุญ มาก 

ต่อ เมื่อ พระ ได้ นำ สิ่ง ของ ที่ เรา ถวาย ไป ใช้ เซ่น.. บาตร จีวร ขุด บวซ มืด โกน 
นํ้า ปานะ อาหาร อะไร ก็ ได้ ที่ พระ ท่าน ได้ นำ ไป ใช้ และ ขอ น้อม บุญ นั้น ให้ กับ เด็ก ที่ 
เรา เคย ทำ แท้ง แต่ ถ้า อยาก เจาะจง จะ ทำ บุญ ด้วย ของ เล่น จริง ๆ ให้ ซื้อ ของ เล่น ไป 
ให้ เด็ก ซาว เขา ศูนย์ เด็ก เล็ก มูลนิธิ เด็ก พิการ อะไร แบบ นี้ จะ ยัง ดี กว่า เป็น สิ่ง ที่ 
เหมาะ สมมา กก ว่า ( ทำ บุญ ให้ หมา-แมว ก็ ใช้ หลัก เดียว กัน นี้ นะ ครับ ) 

หรือ กรณี ทำ ร้าย สัตว่ ไว้ ให้ นึก ภาพ ของ สัตว์ นั้น เวลา จะ ทำ บุญ ให้ แต่ ถ้า 
สำรวจ แล้ว ชาติ นี้ ไม่ เคย ทำ อะไร ร้าย แรง แต่ ยัง ซวย ไม , จบ สิ้น อาจ เป็น กรรม ที่ ทำ 
กับ พ่อ แม่ หรือ การ ลบ หลู่ ผู้ทรง คุณธรรม ที่ อาจ มี ภาพ ภาย นอก ที่ เรา ไม่มื ทาง รู้ ได้ 
เลย ว่า.. ท่าน บรรลุ ธรรม แล้ว หรือ มืบุญ บารมี สะสม ไว้ มาก แค่ ไหน เรา ควร หมั่น 
กราบ ขอ ขมา โดย ตรง ถ้า ท่าน ไม่ อยู่ แล้ว ให้ กราบ ขอ ขมา ขณะ สวด มนต์ ทุก วัน ก็ ได้ 



ขั้น ตอน หลัก ๆ ใน การทำ บุญ บรรเทา กรรม ผม ได้ คำ แนะ นำ จาก พี่ หญิง 
คุณ จิ รา ภรณ์ เด วิส เพี่อ ทำ บุญ ส่ง ถึง เจ้า กรรม นาย เวร โดย ตรง หลัง จาก ที่ ได้ ทำ 

ทั้ง หมด สอง เดือน พอ วัน สิ้น เดือน ของ เดือน ที่ สอง เข้า วัน แรก เดือน ใหม่ ชีวิต ผม 
เปลี่ยน มี นัก ธุรกิจ ใหญ่ ติดต่อ เพี่อ สนับ สนุน มี ผล ให้ ทำ งาน ได้ คล่อง ตัว สะดวก 
กว้าง ขวาง ขั้น และ ตั้งแต่ วัน นั้น ชีวิต ก็ดื ขั้น ทุก ด้าน อย่าง มาก เห็น ผล ซัด จริง ๆ 

เพราะ ตัว ผู้ เขียน อยู่ ใน บุคคล ประเภท.. ทำ บุญ เยอะ ทำ มา นาน แต่ ชีวิต 
นิ่ง มาก ออก แนว ตก ตํ่า ด้วย ซํ้า แต่ พอ ทำ วิธี นี้ แล้ว เหมือน ได้ รหัส /ฒป มา กด 
เบิก บุญ ของ ตัว เอง มา ใช้ เห็น ผล ทัน ตา จึง นำ มา เรียบ เรียง พร้อม แนะ นำ เพิ่ม เติม 
จาก ประสบการณ์ ตรง และ ความ รู้ ธรรมะ ที่ ได้ จาก ครู บา อาจารย์ หลาย ท่าน 
โดย เลือก คำ อธิบาย เพี่อ คน ทั่ว ไป ได้ เข้า ใจ ง่าย วิธี ทั้ง หมด ที่ แนะ นำ ให้ ทำ ไม่ มี อะไร 
เสีย หาย แต่ เป็น การส ร้าง กุศล ครบ ทั้ง ทาน ศีล ภาวนา ที่ดื กับ คน ทุก เพศ ทุก วัย 
ไม่ มี อะไร เสีย หาย หาก จะ ทำ ตาม ซึ่ง วิธี นี้ จะ ช่วย คน ที่ กำลัง ทุกข์ หนัก อีก หลาย คน 
ไม่ ต้อง เดิน หลง ทาง เสีย เงิน เสีย เวลา บรรเทา ทุกข์ เพิ่ม สุข เห็น ผล' จริง , ใน' ซา ตินี้ 


หาก มี ครอบ ครัว มี คน ร่วม ธุรกิจ ควร ทำ ทั้ง คู่ หรือ ทำ ไป ทุก คน พร้อม กัน 
เพราะ การ ร่วม ชีวิต ร่วม ธุรกิจ กับ ใคร ถ้า จะ ได้ เสวย สุฃก็ ต้อง ได้ ด้วย กัน บุญ ของ 
ทั้ง สอง ฝ่าย จะ ส่ง เสริม และ ถ่วงดุล กัน ทำ ให้ บุญ ออก ผล ได้ มาก หรือ ได้ น้อย ตาม กัน 
เหมือน ลง เรือ ลำ เดียว กัน นั่ง อยู่ กัน คน ละ ฝืง เรือ หาก พาย พร้อม กัน ก็ จะ มุ่ง ตรง ไป 
ถึง เบิา หมาย ได้ แน่ นอน แต่ ถ้า อีก คน ไม่ ยอม พาย เรือ ย่อม เอียง เลี้ยว ไป ผิด ทาง 
การ ร่วม ชีวิต ร่วม ธุรกิจ ต้อง ทำ บุญ ให้ เสมอ กัน ต้อง ทำ บุญ ร่วม กัน เป็น ประจำ 

(บุญ - ประโยชน์ ทำ อะไร เกิด ประโยชน์ มาก คือ เกิด บุญ มาก) 

ทำ ประ โยชน์.. จึง เกิด เป็น บุญ แล้ว ค่อย อุทิศ บุญ ให้ คน หรือ สัตว์ ที่ จาก เรา ไป 
พระ (แท้) ไม่ ใช่ เจ้า หน้าที่ ส่ง พัสดุ ให้ คน ตาย แต่ เป็น แหล่ง กำเนิด บุญ ใหญ่ ให้ เรา 



" บุญ แต่ ละ ด้าน อานิสงส์ ต่าง กัน " 
ก่อ เวร ไว้ ย่อม อภัย ลด โทษ บรรเทา ได้ 
เมื่อ ท 0 าบณ ถก ทาง & อธิ ษ ราน ถก ธรรม 



วิธี ทำ บุญ เสริม ดวง แก้ (บรรเทา) กรรม มี ดัง นี้... 

1. เลือก วัด ที่มีพ ระ ปฏิบัติ ดี เพื่อ ถวาย ชุด บวช พระ (ชนิด อย่าง ดี ครบ ชุด) 
พร้อม สังฆทาน ของ กิน ของ ใช้ ที่ ต้อง เลือก ซื้อ เอง ใหม่ ทั้ง หมด อาจ ถวาย ที่ 
มหาวิทยาลัย สงฆ์ โดย ไม่ เจาะจง พระ หรือ อยู่ กรุงเทพฯ ไป ถวาย วัด ปทุม วณา ราม 
เพราะ ท่าน มี สาขา วัด อีก ประมาณ 60 วัด เวลา ถวาย อะไร ไป ถึง วัด นี้ จะ ไม่ ไดี ใช้ 
ท่าน จะ กระจาย ไป วัด อื่น ซึ่ง ใน บรรดา วัด ใน สาย ของ ท่าน มี พระ ดี เยอะ มาก 


สระบุรี แนะ นำ ศูนย์ ปฏิบัติ ธรรม แสง ธรรม ส่อง ชีวิต, อยุธยา-วัด ม เหย งค์ 
ชลบุรี-หลวง พ่อ ปราโมทย์ สวน สันติ ธรรม, เชียงใหม่-วัด ถํ้า ผา ปล่อง, อุดร-วัด ป่า 
บ้าน ตาด มี อีก หลาย วัด ที่ หา พระ ดี ไต้ อีก เยอะ พระ ดี ดู' ไม่ ยาก สังเกต จากวัด จะ ดู 
เรียบ ง่าย ไม่ มี พุทธ พาณิชย์ มัก เน้น การ เจริญ สติ การ ภาวนา เปีน หลัก 

ของ ที่ ถวาย พยายาม อย่า ซื้อ ตาม ร้าน สังฆทาน ที่ ไม่ ไต้ มาตรฐาน บาง ที ผ้า ใส่ ไม่ ไต้ 
บาตร ใช้ ไม่ ไต้ ของ ดี ใช้ ไต้ จริง จะ ค่อน ข้าง มี ราคา จีวร เนื้อ ดีที่ ถูก ต้อง ตาม วินัย มี 
จำหน่าย ที่ วัด ธรรม มงคล สุขุมวิท 101 ความ ประณีต ใน การ เลือก ของ ถวาย 
มี อานิสงส์ ใหญ่ กว่า การ สัก ๆ แต่ ซื้อ ถวาย 


ถวาย ของ พระ อย่า ตั้ง จิตอยาก ไต้ บุญ แต่ ให้ เน้น ว่า อยาก ทำนุ บำรุง พระ 
ศาสนา อยาก ให้ พระ ท่าน ไต้ ใช้ ของ ที่ดี ต่อ สุขภาพ ดี ต่อ การ ใช้ ชีวิต ของ ท่าน 
ยิ่ง เกิด ประ โยชน์ ต่อ พระ (ดี) เท่า ไหร่ จะ ยิ่ง เกิด เบ้ น บุญ มาก เท่า นั้น ตั้ง จิต ถวาย 
ของ ให้เ ปีน ส่วน กลาง ของ สงฆ์ โดย น้อม นึก จินตนาการ ว่า พระ พุทธ รูป ตรง หน้า 
เสมือน พระ พุทธเจ้า องค์ จริง ทรง ประทับ นั่ง อยู่ เป็น ประธาน ใน การ รับ แล้ว สงฆ์ 
ตรง หน้า รวม ทั้ง วัด นี้ เป็น ตัว แทน รับ ของ ทั้ง หมด แทน สงฆ์ ทั้ง ปวง (ที่มี ใน โลก นี้) 
อย่า เผลอ เจตนา ตั้งใจ เพื่อ ถวาย วัด นี้ พระรูป นี้ เท่า นั้น อานิสงส์ จะ น้อย ลง มาก 



2. ติด ต่อ จอง ถวาย เพล รพ. สงฆ์ 9 รูป โรง พยาบาล สงฆ์ จังหวัด ไหน ก็ ได้ 
พร้อม ทำ บุญ ค่า เลือด ค่า ยา รวม ทั้ง หมด ประมาณ ห้า ร้อย บาท : ถ้า ตัก บาตร เป็น 
ประจำ ด้วย จะ ยิ่ง ดี ถ้า คิด ว่า วัด แถว บ้าน ไม่ มี พระ น่า เลื่อมใส ก็ ตื่น มา ทำ อาหาร ให้ 
พ่อ แม่ ตัว เอง กิน กัน บ้าง เถอะ บุญ ใหญ่ เหลือ คณา หา ทำ ที่ ไหน ไม่ ได้ อีก แล้ว 

3. ป ถ่อย สัตว์ กำลัง จะ ถูก ฆ่า เช่น.. ปลา ใน ตลาด หรือ ร่วม ไถ , โคกระบือ 

ทำ บุญ เครื่อง มือ แพทย์ สร้าง ตึก ถวาย ยา พระ อาพาธ ที่ โรง พยาบาล วิชัย ยุทธ จะ มี 
กอง ทุน สงฆ์ อาพาธ มี พระ แวะ เวียน มา รักษา ทุก วัน ช่วง เช้า ช่วง เย็น จะ มี เปิด 
โอกาส ให้ ประ ซา ซน ทั่ว ไป เช้า ไป ปิด บัญชี เช่น.. สอบ ถาม เจ้า หน้าที่ ว่า วันนี้ มี พระ 
มา รักษา กี่ รูป และ ซาด ปิจจั ยมี คน มา ปิด บัญชี หรือ ยัง ถ้า ยัง คุณ สามารถ ปิด บัญชี 
รักษา พระ ทั้ง หมด เฉพาะ วัน นั้น ซึ่ง เขา จะ ทำ ปิด เป็น วัน ไป เลือก เท่า ที่ เรา พอ ทำ ได้ 

อานิสงส์ ที่ เรา รักษา พระ อาพาธ 1 รูป ถ้า เป็น พระ ปฏิบัติ ดี จะ มี อานิสงส์ 
ยิ่ง กว่า ปล่อย ปลา เป็น ล้าน ๆ ตัว ซะ อีก : โรง พยาบาล อื่น ที่มีก อง ทุน สงฆ์ ลอง 
ถาม เจ้า หน้าที่ ดู ว่า ร่วม ปิด บัญชี การ รักษา ใน แต่ ละ วัน ได้ หรือ ไม่ แต่ ถ้า ทุน น้อย 
ให้ ร่วม ไป ตาม ศรัทธา บุญ สำคัญ ที่ ใจ ไม่ ใช่ จำนวน เงิน วันนี้ มี น้อย ทำ น้อย แต่ พอ ดี 
ซอ แค่ ทำ ประจำ จน จิต ซุ่ม ไป ด้วย การ สละ วัน หนึ่ง จะ มี มาก ได้ ทำ มาก ขึ้น ไป เอง 

4. ทำ บุญ แล้ว แต่ ศรัทธา กับ มูลนิธิ ต่าง ๆ เช่น.. ชัย พัฒนา ที่ เหมือน 

เรา ได้ ทำ บุญ กับ ในหลวง ถ้า เคย ทำ แท้ง ควร เพิ่ม มูลนิธิ เกี่ยว กับ เด็ก ด้วย 

เลือก มูลนิธิ ให้ หลาก หลาย และ ควร ร่วม เผย แผ่ ธรรมะ ที่ ถูก ต้อง จะ ดี มาก 


5. ตั้งใจ รักษา ศีล ห้า ให้ ดีที่ สุด พร้อม สวด มนต์ อย่าง น้อย วัน ละ 1 ครั้ง 

แนะ นำ บท สวด ภาษา ไทย เพื่อ บรรเทา กรรม ดูที่ ]๐2 เา ๐. ก 61: และ ทำ สมาธิ อย่าง 
น้อย วัน ละ 10 นาที : (ทำ สมาธิ ไม่ เป็น โหลด สมาธิ ดอกไม้ ไป ทำ ตาม ง่าย มาก) 

ทำ สมาธิ คือ หา สิ่ง มา คิด มาระลึก จน จิต สงบ ไม่ ใช่ บังคับ ให้ จิต สงบ ห้าม คิด 

(กำลัง เรียบ เรียง วิธี ทำ สมาธิ แบบ ง่าย สำหรับ ฆราวาส โปรด ติดตาม) 



การทำ บุญ ข้อ 1-4 ทำ อย่าง น้อย 2-3 ครั้ง ติดต่อ กัน ทุก อาทิตย์ หรือ ทุก 
เดือน และ ถ้า มี กำลัง ทำ ให้ เป็น ประจำ ไป ตลอด ชีวิต จะ ดืยิ่ง ขึ้น ( ต้อง มั่น ใจ ด้วย ว่า 
พระ ดี วัด ดี ) ขณะ ถวาย สังฆทาน ชุด บวช ให้ บอก พระ ว่า เรา ตั้งใจ อุทิศ ให้ เจ้า 
กรรม ของ เรา โดย ตรง เท่า นั้น ( หาก รู้ ซื่อ แน่ ซัด หรือ ตั้ง ซื่อ ให้ เด็ก ที่ เคย ทำ แห้ง แล้ว 
ให้ ทำ บังสุกุล ตาย ส่ง โดย ตรง ) บุญ ทั้ง หมด ที่ ทำ มา ทั้ง การ มั่ง สมาธิ สวด มนต์ ทุก วัน 
ตลอด เวลา 2-3 เดือน หลัง จาก ทำ เสร็จ แล้ว ใน บท สวด ไทย ล้วน ที่ แนะ นำ จะ มี 
การ อุทิศ ให้ เจ้า กรรม นาย เวร โดย ตรง คือ อุทิศ ให้ เจ้า กรรม นาย เวร อันดับ ต้น ๆ 
ขอ ให้ มา รับ และ ไป เกิด ขอ ให้ อภัย ด้วย อย่าง ที่ บอก ไว้ ตั้งแต่ แรก 

การ จอง ถวาย เพล รพ. สงฆ์ ให้ นำ ใบ เสร็จ ที่ จอง มา เผา ตรง เวลา พระ สวด 
อนุโมทนา คือ 11.00 น. และ กรวด นั้าทั นที การก รวด นั้า ใน ศาสนา พุทธ ไม่ มี 
มี แต่ ใน ศาสนา พราหมณ์ แต่ เรา ถือ ว่า เป็น กุศโ ล บาย ที่ดื ไม่ ต้อง ยึด ถือ มาก จะ เป็น 
พุทธ หรือ อะไร ถ้า ดี แล้ว ทำ ไป เถอะ 

ถาม ว่า การก รวด นั้านี่ ไม่ ดือ ย่าง ไร ถึง จะ ไม่ มี ใน พุทธ ก็ จริง แต่ ทำ แล้ว 
มัน ดี ซึ่ง ระหว่าง ทำ จิต คน เรา มัน อยู่ กับ นั้า จิต นิ่ง พอ นิ่ง แล้ว บุญ จะ ไป ถึง ได้ ง่าย 
แล้ว ถ้า เรา ไป กรวด ใต้ ต้นไม้ ใหญ่ เซ่น.. ต้นโพ รี้ ต้น ไทร ตาม ความ เชื่อ โบราณ 
ท่าน ถือ ว่า มี พระ แม่ ธรณี มี เทวดา รักษา ต้นไม้ ท่าน เป็น พยาน รับ รู้ และ ส่ง ต่อ ให้ ไต้ 
ใบไม้ นอก กำมือ แต่ มี ประ โยชน์ บาง ลัทธิ บาง แห่ง ต่อ ต้าน เรื่อง การก รวด นั้า 
เหลือ เกิน ซึ่ง' ไม่ เข้า , ใจ' ว่า สิง ดี ๆ จะ ต่อ ต้าน ทำไม ?? 

การทำ บุญ ทั้ง หมด เมื่อ ทำ เสร็จ แล้ว ให้ กรวด นํ้า ให้ เจ้า กรรม นาย เวร 
แบบ เจาะจง คน เดียว หรือ แบบ ไล่ ลำดับ ลง มา เอ่ย ปาก หรือ อธิษฐาน ว่า ยัง ไม่ 
แบ่ง ปีน ผู้ ใด ขอ ให้ เจ้า กรรม ใน อันดับ ต้น ๆ ไต้ รับ ก่อน เท่า นั้น ซึ่ง บท สวด มนต์ 
พิเศษ จะ มี การ อธิษฐาน จิต ขอ ขมา กรรม และ อุทิศ บุญ แบบ เจาะจง ให้ แล้ว 



ต้อง ทำ สมาธิ และ สวด มนต์ ติดต่อ กัน ห้าม เว้น แม้ แต่ วัน เดียว เป็น เวลา 3 
เดือน ถ้า หยุด วัน ไหน เริ่ม นับ หนึ่ง ใหม่ ครบ กำหนด แล้ว ควร สวด ต่อ ไป ตลอด ชีวิต 
ถ้า จำ เป็น ต้อง หยุด ให้ หยุด ติดต่อ กันได ไม่ เกิน 3 วัน การ สวด มนต์ ถ้า ไม่ มี เวลา 
เอา มา อ่าน ใน ใจ ก็ ไต้ ผล คือ ผล ทาง ใจ หาก ยัง ไม่ พร้อม สวด ออก เสียง ก็ ไม่ เป็นไร 

แต่ ถ้า สวด ออก เสียง ไต้ จะ ดี มาก สำคัญ ที่ สุด คือ.. สวด แล้ว ต้อง มี สติ ไม่ ขาด สติ 
รับ รู้ ความ หมาย เข้า ใจ ใน บท สวด น้อม จิต ตาม สิ่ง ที่ สวด ไป ด้วย 


บุญ เหมือน อาหาร ที่ เรา ขาด ไม่ ได้ ต้อง กิน ทุก วัน ไม่ อยาก เจอ เรื่อง เฮง ซวย 
ถาโถม ต้อง เติม พลัง บุญ ทุก วัน ให้ มาก ที่ สุด การทำ บุญ ถูก ทาง ทำ ให้ ชีวิต ดีฃึ้น 
รับประกัน เห็น ผล ทัน ตา ชาติ นี้ แน่ นอน หลัก ของ พุทธ ศาสนา คือ.. ดวง จะคื 
เพราะ ทำ ความ คืเ ท่า นั้น!! ยก' ว่า การ สวด มนต์ ถ้า ขาด สวด ไป ไม่ ไต้ ทำ ให้ เกิด 
ความ เสีย หาย หรือ ส่ง โทษ กลับ มา 

มี หลาย คน ทำ ตาม แล้ว ขี้ เกียจ หยุด สวด ไป ปรากฏ ของ หาย เจอ เรื่อง ซวย 
แล้วกลับ มา ต่อ ว่า ทำไม พอ หยุด สวด แล้ว ชีวิต แย่ ลง การ สวด มนต์ เหมือน กับ การ 
ออก กำลัง กาย การ กิน อาหาร คุณ ทำ เป็น ประจำ คุณ กิน อาหาร ตรง เวลา ทุก วัน 
คุณ ก็ จะ แข็ง แรง ไม่ เจ็บ ป่วย คุณ ไม่ ออก กำลัง กาย ไม่ กิน อาหาร ร่าง กาย คุณ ก็ 
ต้อง อ่อนแอ ไม่ มี ใคร มา ทำ ร้าย คุณ หรอก 

ยิ่ง คุณ อธิษฐาน จิต แล้ว ว่า จะ ทำ ความ ดี ให้ เขา เพื่อ ลด บรรเทา กรรม สัญญา 
กับ เขา แล้วกลับ ไม่ ทำ เรื่อง ไม่ ดี เข้า มา หา อัน นี้ คุณ ทำ ตัว เอง สละ เวลา สวด มนต์ 
วัน ละ ไม่ กี่ นาที ถ้า ทำ ไม่ ไต้ อย่า หวัง มี ความ สุข เลย เพราะ ความ สุข จะ เกิด ไต้ 
เพราะ ความ ขยัน ทำ สิ่ง ดีๆ ของ เรา : ผม เห็น คน ดวง ซวย คน ชีวิต แย่ ๆ ร้อย ทั้ง ร้อย 
ทำ ตัว เอง ทั้ง นั้น มี บันได ให้ ก้าว ขึ้น มา บอก ให้ เดิน มา ซิ ไม , ยอม เดิน หยุด อยู่ กับ ที่ 
บาง ที ถอย หลัง ด้วย เอา แต่ แหก ปาก ร้อง เสียง ดัง ว่า.. ทำไม ฉัน ไม , ไป ไหน ซัก ที !! 



สำหรับ คน ที่ ยัง ไม่ พร้อม เรื่อง ทุน ทรัพย์ เพราะ ชุด บวช อย่าง ดี เต็ม ชุด 
ค่อน ข้าง แพง พอ สมควร ให้ เริ่ม จาก การ สวด มนต์ ภาษา ไทย ไป ก่อน ( ดู ที่- หนังสือ 
หรือ เว็บไซต์ หัว ข้อ บท สวด ภาษา ไทย ) และ ทำ บุญ เล็ก น้อย เท่า ที่ ทำ ได้ 
แต่ หมั่น ทำ ให้ เป็น ประจำ เซ่น.. ตัก บาตร หยอด ตู้ ทำ บุญ แม้ เพียง บาท สอง บาท ก็ 
ยัง ได้ ซึ่ง มีตู้ ทำ บุญ มาก มาย อยู่ ทั่ว ไป ทั่ง มูลนิธิ ถวาย วัด ปล่อย โค ถึง ทำ น้อย แต่ 
ถือ ว่า มี ส่วน ใน บุญ นั้น ไป ด้วย 


หรือ การ ร่วม ทำ บุญ ใน งาน บวช ร่วม เป็น เจ้า ภาพ ชุด บวช ได้ ง่าย ๆ (ควร ดู 
คน ที่ ตั้งใจ บวช อยาก เป็น พระ จริง ด้วย นะ) อาจ ทำ บุญ สมทบ กับ มหาวิทยาลัย สงฆ์ 
ที่ หาก ยัง ทำ ทั่ง ชุด คน เดียว ไม่ ได้ ให้ สมทบ ทุน ไป ก่อน 10-20 บาท ก็ ถือ- ว่า' ได้' ทำ 
อย่า รอ ให้ มี เงิน ก่อน แล้ว ค่อย ทำ บุญ แต่ ให้ ทำ ตอน ยัง มี น้อยๆ เริ่ม ทำ แต่ พอ ดี เท่า ที่ 
สละ ไดี ไม่ เดือด ร้อน ไม่ เบียด เบียน ตน แล้ว วัน หนี่ง จะ มี เงิน ทำ บุญ ใหญ่ ได้ เอง ครับ 

บาง คน มี เงิน ไม่ พอ ก็ ไป บอก บุญ กับ ญาติ เพื่อน ผู้ ร่วม งาน คน แถว บ้าน 
แล้ว รวบ รวม มา จน ได้ ครบ ชุด บวช 1 ชุด แล้ว นำ ไป ถวาย พร้อม กัน เป็น วิธี เริ่ม ต้น 
ที่ดี และ ถ้า พอ มี กำลัง ทรัพย์ แล้ว ให้ ทำ เต็ม ที่ แบบ ที่ แนะ นำ ไว้ ด้าน บน ยก' ว่า การ 
ทำ บุญ ทั้ง ชุด บวช และ อื่น ๆ ต้อง ดู ด้วย ว่า เป็น วัด ที่ ปฏิบัติ ดี ไม่ มี คำ สอน ผิด เพี้ยน 
ไม่ เป็น ลัทธิ ที่ ภาย นอก เป็น พุทธ แต่ กลับ สอน ผิด หลัก ศาสนา พุทธ 

สำนัก ไหน ที่ โดน คน โจม ตี มาก ๆ เว้น' ไว้ ก่อน ก็ดี หลัก ชอง พุทธ คือ อะไร ที่ 
ทำ แล้ว ไม่ สบาย ใจ หรือ สงสัย ควร เว้น ก่อน ให้ ตรวจ สอบ ศึกษา จน มั่น ใจ 
การทำ บุญ แบบ กระจาย วัด ไม่ เลือก เจาะจง ที่ ใด โดย เฉพาะ เป็น การ ลด ความ เสี่ยง 
ที่ดี จีวร บาตร ให้ เลือก ชอง ดี หน่อย ไม่ อย่าง นั้น ถวาย ไป พระ ไม่ ได ใช้ 



วัด ที่ แนะ นำ ว่า ไม่ ควร เสี่ยง ไป ทำ บุญ ด้วย เพราะ โอกาส จะ เจอ พระ ดี 
ค่อน ข้าง ยาก คือ วัด ที่ ชอบ เอา กิเลส มา ล่อ คน เข้า วัด วัน สำคัญ ทาง ศาสนา แทน ที่ 
จะ มี สิ่ง มงคล มี ความ สงบ กลับ เต็ม ไป ด้วย มหรสพ อึกทึก ครึ ก โครม วัด กำเนิด 
ขึ้น มา เพื่อ กำจัด กิเลส ให้ คน ไม่ ใช่ พอก พูน ให้ มาก ขึ้น อ้าง กุศโ สบาย อะไร ก็ อ้าง ไป 
แต่ เท่า ที่ ผม เห็น พระ ผู้ ปฏิบัติ ดี เกจิ อาจารย์ สาย วิปีส สน าที่ ปฏิบัติ จน กระดูก 
กลาย เป็น พระ ธาตุ ซึ่ง เป็น สัญลักษณ์ หนึ่ง ชอง พระ ผู้ทรง ธรรม ไม่ มี ใคร ทำ กัน ซัก 
รูป เดียว นอก จากวัด ที่ กล่าว มา ยัง รวม ถึง วัด ที่มีป ลัด ชิก พระ พิฆเ ณศ ตะเคียน 
กุมาร ทอง ราหู หรือ มี สิ่ง นอก ศาสนา พุทธ ด้วย (รวม ถึง การ ใบ้ หวย ดูดวง ฯลฯ) 


เรา ไม่ ได้ ต่อ ด้าน เพราะ บาง วัด ที่มีช อง เหล่า นี้ อาจ มี พระ ดี อยู่ จริง ๆ แต่ 
เพื่อ ประกัน ความ ซัวร์ ชอง เรา บาง ท่าน มี ทุน น้อย เวลา น้อย อยาก แก้ กรรม ให้ 
ตัว เอง ก็ ควร เลือก' วัด ที่ดีที่ สุด อย่าง น้อย วัด ที่มี สิ่ง นอก ศาสนา เรา ไม่ อาจ บอก ได้ 
เต็ม ปากว่า นี่ เป็น วัด ชอง ซาว พุทธ (แท้) แล้ว คุณ จะ ถือ ว่า ถวาย ให้ สงฆ์ ของ พุทธ ได้ ไง 
พระ สงฆ์ ไม่ ได้ หมาย ถึง คน ห่ม เหลือง แต่ หมาย ถึง บรรลุ ธรรม นะ ครับ พระ สงฆ์ แท้ 
ที่ เป็น เนื้อ นา บุญ จะ ไม , เอา ของ นอก ศาสนา มา ให้ บูชา เด็ด ขาด... ยํ้า ว่า เด็ด ขาด!! 
(การ บูชา เทพ ศาสนา อื่น แบบ ยึด เป็น ที่ พึ่ง.. ไม่ ผิด แต่ จะ ชวา ง ทาง บรรลุ เป็น อริยะ) 


สำหรับ คน ที่ กำลัง มีป็ญ หา ชีวิต หลาย ด้าน สิ่ง แรก ที่ ต้อง ทำ คือ.. ดึง ใจ 
กลับ มา ให้ ได้ เพิ่ม แสง สว่าง ความ ปลอด โปร่ง ใน ใจ ให้ ได้ อย่า เฝืา คิด ถึง ป้ญ หา และ 
อดีต ที่ ผ่าน มา แล้ว ชีวิต เรา ก็ แค่นี้ ทุกอย่าง สุด ท้าย เรา ต้อง ทิ้ง หมด เมื่อ ถึง เวลา ตาย 
เรา ไม่ มี อะไร และ ไม่ เคย เสีย อะไร ไป จริง แต่ สิ่ง ที่ จะ อยู่ กับ เรา และ ให้ ความ สุข ได้ 
คือ.. "บุญ และ ความ ดี" เท่า นั้น ครับ อย่า พยายาม คิด แก้ ปี ญ หา ขณะ ที่ กำลัง 
เครียด หนัก ให้ ออก ไป เดิน เล่น ไกล ๆ จะ สวน สาธารณะ หรือ ใน ห้าง ก็ ยัง ได้ 
นั่ง รถ ไป ไกล ๆ ปล่อย ใจ สบาย ๆ ให้ คลื่น สมอง สงบ ก่อน แล้ว ค่อย กลับ มา คิด ว่า 
จะ แก้ไข ป้ญ หา อย่าง ไร อย่า รีบ ใจ เย็นๆ ไม่ มี คำ ว่า สาย ไป 



เปิด เพลง บรรเลง พีง ออก กำลัง กาย เปิด ธรรมะ ง่าย ๆ พี ง อย่า อยู่ นิ่ง 
อย่า อยู่ ใน ที่ แคบ มี ตัวอย่าง ทั่ว โลก ให้ เห็น ตลอด มา ว่า.. คน ที่ ประสบ ความ สำเร็จ 
ล้วน เคย ล้ม เหลว เจ็บ หนัก มา แทบ ทั่ง นั้น ส่วน ใหญ่ มัก ต้อง ล้ม ครั้ง ใหญ่ ก่อน เสมอ 
ก่อน ที่ จะ ฟืน ตัว มา ประสบ ความ สำเร็จ ไต้ ความ เจ็บ หนัก ของ เรา เหมือน การ 

ใช้ หนี้ กรรม ครั้ง สุด ท้าย ก่อน จะ เปลี่ยน ชีวิต ไป อีก ต้าน เขา มาท วง หนี้ ก็ ยอม ชำระ 
หนี้ ด้วย ใจ สำนึก ผิด แล้ว ไม่ นาน ทุกอย่าง จะ ค่อย ดี ขึ้น เอง 

ขอ เพียง อด ทน ทำ ใจ ผ่องใส อยู่ เสมอ จิต ที่ ผ่องใส จะ ดีงค นดีและ สิ่ง ดี ๆ 
เช้า หา ล้า ยัง อม ทุกข์ ให้ สังเกต ว่า มัน จะ ซวย หนัก ขึ้น เรื่อย ๆ และ ล้า ตาย ขณะ 
เป็น ทุกข์ ก็ ตก นรก อย่าง เดียว นะ ครับ ลอง โหลด เสียง จูง สมาธิ ดอกไม้ แล้ว ทำ ตาม 
จะ ช่วย ไต้ มาก ใน ช่วง แรก พยายาม ลืม เรื่อง ผิด หวัง และ ปิญ หา ไป ก่อน ชั่ว คราว 
ปล่อย สบาย ๆ หยุด ทุกอย่าง เพื่อ ให้ เวลา ตัว เอง ออก ไป ทำ อะไร ที่ ไม่ เคย ทำ บ้าง 
ให้ อาหาร ปลา หรือ เอา เศษ ข้าว ให้ หมา จรจัด 

อีก สิ่ง ที่ เป็น บุญ ใหญ่ แต่ ทำ ง่าย สุด คือ.. การ ใช้ ชีวิต อยู่ กับ พ่อ แม่ หรือ 
ครอบ ครัว กอด หอม บอกรัก แสดง ความ ห่วงใย กับ พ่อ แม่ และ คน ใน ครอบ ครัว 
ร่วม กัน ทำ กับ ข้าว ทำ ความ สะอาด ทำ ดี กับ พ่อ แม่ และ คน ใน ครอบ ครัว เป็น บุญ 
ใหญ่ ไม่ ต้อง ใช้ เงิน แต่ หลาย คน กลับ มอง ข้าม มี ปัญหา คิด จะ ตายอย่าง เดียว 
ไม่ เคย คิด ถึง พ่อ แม่ คุณ ลอง กลับ ไป กอด กราบ เท้า ท่าน ซัก ครั้ง ก็ ยัง ดี บาง ที สิ่ง 
เหล่า นี้ จะ ทำ ให้ คุณ คิด ได้ ถ้า ไม่ มี พ่อ แม่ ให้ กอด ก็ กอด แฟน กอด เพื่อน 
ไป เที่ยว ให้ สบาย ไป ถือ ศีล หรือ ตระ เวณ ทำ บุญ ที่ ใช้ เงิน ไม่ ต้อง มาก ซัก 7 วัน 

ขอ ให้ ทุก ท่าน ผ่าน ปัญหา ชีวิต ไป ไต้ ด้วย ใจ เป็น ที่ มุ่ง มั่น ลอง พีงเ พล ง กรรม 
แรง ใจ หรือ เสียง อ่าน เรื่อง.. แว่ว เสียง สวรรค์ อีก หลาย รอบ จะ เห็น โลก นี้ เป็น แค่ 
มายา จริง ๆ ซึ่ง จะ ช่วย เสริม ให้ ปล่อย วาง และ มี แรง ฮึด กลับ มา สู้ กับ สิ่ง ที่ เผชิญ ไต้ 



ทุกข์ หนัก แค , ไหน ฆ่า ตัว ตาย ไป ก็ เท่า นั้น ฆ่า ตัว ตาย แล้วจะ กลาย เป็น ผีที่ 
เหมือน คน ฝืน ร้ายอยู่ ตลอด เวลา แต่ ตื่น ไม่ ได้ มันฑ รม าณก ว่า การ มี ชีวิต อยู่ อีก 
มี ชีวิต อยู่ ยัง ไป เที่ยว ไป กิน ของอร่อย ได้ แต่ เป็น ผีที่ ฆ่า ตัว ตาย นี่ , หมด สิทธื้ เลย และ 
เป็น บาป ที่ สุด อย่า คิด ว่า โลก หน้า ไม่ มี จริง 

การ รักษา ศีล ห้า การทำ ความ ดี ใน ทุก ด้าน อย่าง สมํ่า เสมอ ให้ มาก ที่ สุด 
เท่า ที่ จะ ทำ ได้ ปัญหา ทุกอย่าง จะ แก้ ได้ ง่าย ขึ้น ทุกข์ ใน ชาติ นี้ หนัก แค , ไหน ขอ ให้ 
คิด เผื่อ ถึง ชาติ หน้า ว่า ถ้า ไม่ อยาก เจอ แบบ นี้ หรือ หนัก กว่า นี้ อีก ต้อง รีบ เร่ง ทำ บุญ 
สวด มนต์ ฟ้ง ธรรม ทำ ความ ดี ซะ ตั้งแต่ วันนี้ ตราบ ใด ยัง มี ลม หายใจ ยัง ไม่ มี คำ ว่า 
สาย ไป เรา ทุก คน สามารถ เลือก เกิด ใน ชาติ หน้า ได้ เสมอ ว่า อยาก เกิด มา สุข สบาย 
หรือ เป็น อย่าง ไร อยู่ ที่ เรา ทำ วันนี้ ไว้ อย่าง ไร สะสม บุญ กุศล ไว้ มาก แค , ไหน เศร ษเ 
และ คน ที่มีค วาม สุข หา ได ไม่ ง่าย เพราะ การอด ทน ทำ ความ ดี ให้ ต่อ เนื่อง มัน ทำ ได้ 
ไม่ ง่าย เซ่น กัน เป็น กำลัง ใจ ให้ ทุก ท่าน ผ่าน ปัญหา และ บรรเทา กรรม ของ ตน ได้ 
โดย ไว นะ ครับ.. ท่อง ไว้ ว่า จะ พ้น ทุกข์ ได้ ต้อง ผ่าน ทุกข์ ก่อน เท่า นั้น 


เรื่อง ชาติ หน้า ต่าง ชาติ เขา พิสูจน์ จริง จัง จน ยอม รับ แล้ว ทั้ง การ สะกด 
จิตระลึก ชาติ ทั้ง เดิน ทาง ทั่ว โลก เพื่อ พิสูจน์ มากกว่า พ้น คน จน แน่ ใจ ว่า การ 
กลับ ชาติ มา เกิด มี จริง หนังสือ เล่ม นี้ ไม่ ได้ บอก ให้ คน คิด ถึง แต่ เรื่อง ชาติ หน้า แต่ 
แนะ นำ ให้ คน ทำ ดี ให้ ถูก ทาง และ มี ความ สุข ตั้งแต่ ชาติ นี้ ซึ่ง จะ ล่ง ต่อ ความ สุข ไป 
ถึง ชาติ หน้า อีก หลาย ชาติ เพราะ โอกาส ทำ ดี ได้ สูง สุด มี แค , ตอน เรา เป็น มนุษย์ และ 
ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา เท่า นั้น สุด ท้าย นี้.. ขอ ให้ ทุก ท่าน สุขภาพ แข็ง แรง รุ่งเรือง 
ใน ทาง ที่ เป็น กุศล เจริญ ทั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม แก้ ปัญหา ทุกอย่าง ได้ โดย ง่าย 
ด้วย ใจ ที่ เป็น สุข เรา พ้น ทุกข์ ได้ แน่ แค่ อด ทน & ทำ ดี พอ... โซ คดี ทุก ท่าน นะ ครับ 


โจ โฉ เลึ ยง ธรรม ะ ชมรม ผลดี 



" กราบ อนุโมทนา ทุก ท่าน " 

ที่ ร่วม สนับ สบุน เผย แพร่ สื่อ คุณธรรม ทุก ชุด 
เพราะ ทุก วินาที ที่ ผ่าน อาจ มี หนึ่ง ใจ ที่ กำลัง ทรมาน 
ลับ ทุกข์ ที่ ต้อง เจอ โดย หา ทางออก ไม 1 ได้ 



"ทำ ดี อย่า รอ ให้ พร้อม ถ้า รอ พร้อม จะ ไม่ ได้ ทำ ดี" 

ชีวิต การ งาน ล้ม เหลว หรือ เคย เลว แค , ไหน เรา กลับ ตัว เริ่ม ต้น ใหม่ ได้ เสมอ 
ศึกษา ธรรมะ คือ เรียน รู้ ความ จริง แต่ ยัง ทำ ตัว ทัน สมัย มี ความ สุข ทาง โลก ได้ 

เคย สงสัย บ้าง ไหม?? ขยัน ตั้งใจ ทำ ดี แต่ ยัง จน-ล้ม เหลว หรือ รวย ได้ แต่ ก็ ไม่ 
มี ความ สุข ทำ ความ ดีก็ เหมือน เล่น หุ้น เงิน เท่า กัน อาจ ได้ กำไร ต่าง กัน อยู่ ที่ ใคร จะ รู้ ข้อมูล 
ถูก ต้อง กว่า กัน ขอ เพียง ฟ้ง ธรรม (ที่ ถูก ต้อง และ ถูก จริต) วัน ละ ไม่ กี่ นาที จะ ได้ เห็น ทาง ลัด สู่ 
ความ สุข และ ความ สำเร็จ ใน ทุก ด้าน การ พีง ธรรม/สวด มนต์-สมาธิ ช่วย คลื่น สมอง สงบ 
ส่ง ให้ จด จำ เข้า ใจ ลึก ซึ้ง จึง แก้ ปัญหา ดีฃึ้น ผล พลอย ได้ ทำ ให้ สุขภาพ ดี ผิว สวย ด้วย ฟ้ง ธรรม 
ประจำ จะ สร้าง ภูมิ คุ้ม กัน ความ ซวย และ ความ ทุกข์ ทำ ให้ รู้จัก ทำ บุญ ถูก ทาง ซึ่งเ ปีน ที่ มา 

ของ ความ รวย คน รัก ดี การ งาน ดี สิ่ง แวด ล้อมดี ขยัน เรียน แทบ ตาย เป็น สิบ ปี เอา มา ใช้ 

ประโยชน์ หรือ ดับ ทุกข์ ไม่ ได้ แต่ ธรรมะ ช่วย ได้ ทุก เรื่อง กลับ อ้าง เสมอ ว่า “ไม่ มี เวลา” 

ทุก วินาที จะ มี คน พึ่ง ตาย และ กำลัง จะ ตายอยู่ ทั่ว โลก นับ รวม ต่อ วัน มี คน ตาย มากกว่า แสน คน 
อย่า มั่น ใจ ว่า พรุ่ง นี้ จะ ไม่ ถึง คิว ของ คุณ หรือ คน ใกล้ ตัว!! 


* พิเศษ โหลด ฟรี เสียง อ่าน เชิง คุณธรรม!! 

ภาษา และ เพลง ประกอบ ทัน สมัย เหมาะ กับ คน ทุก วัย แม่ ไม่ ซอ บฟ้ง ธรรมะ มา ก่อน 
เช่น.. เรื่อง สั้น ให้ แง่ คิด เพลง คุณธรรม ฯ แก่ ไข ปัญหา ชีวิต และ ความ รัก ด้วย หลัก กรรม 
หลัก ปฏิบัติ ธรรม-การทำ สมาธิ เรื่อง ต่าง มิติ ระลึก ชาติ นรก สวรรค์ แบบ ไม่ งม งาย ฯลฯ 

ความ เก่ง และ ฮวง จุ้ย หรือ จะ สู้.. "แรง กรรม" หาก พนักงาน เข้า ใจ ธรรม และ 

ทำ บุญ ประจำ จะ ล่ง เสริม ให้ กิจการ รุ่งเรือง ปกครอง ง่าย ไม่ สร้าง ปัญหา ให้ เหนื่อย ใจ 
ธรรมะ มี สอง ระดับ คือ หลัก ของ ฆราวาส ที่ ทำ ให้ ประสบ ความ สำเร็จ ทาง โลก แบบ มี ความ สุข 
ได้ จริง กับ ธรรมะ ของ นัก บวช ที่ มุ่ง พ้น ทุกข์ และ ดัด ขาด จาก ทาง โลก โดย สิ้น เซิง แล้ว คุณ จะ 
รู้ ว่า.. "ธรรมะ ที่ ถูก ระดับ เท่า นั้น คือ คำ ตอบ ของ ทุก ปัญหา" 



สื่อ คุณธรรม หนังสือ/ซี ดี กิจกรรม บุญ 
ดู ราย ละเอียด และ ติดตาม ทั้ง หมด ได้ ที่ 

ผผ ผ บุ่ ๐2เา ๐ .ก©!: 

เ 3 ล (ะ6เว ๐๐ เ; ะโจ โฉ เสียง ธรรม 1 V ๐ น' ไ-น เว 6 ะ คุณ โฉ 

(หรือ พิมพ์... โจ โฉ ค้น หา ใน ด ๐๐ ฐ ๒ ไค้ เลย) 

ร่วม สมทบ เพื่อ ผลิต สื่อ คุณธรรม ได้ ตาม ศรัทธา 

(เพื่อ นำ ไป แจก เอง ใน ราคา ทุน , สนับ สนุน กิจกรรม บุญ ของ ซม รม) 
หรือ ร่วม สนับ สนุน สินค้า วิถี แห่ง ธรรม ชาติ บำบัด ประยุกต์ 

ติดต่อ ทาง แเผ ธ เอ ะ ]2ร6โ น ทก 
โทรศัพท์ ะ 086-400-9749 (9.00-20.00 น.) 

ไ 256 โน กก (ฐ) 5 ท กล! 1x0 ทก ะ พพ พ.] 256 โ นก ก X ๐ กก 


สื่อ คุณธรรม โดย ะ ชมรม ผลดี 

อนุโมทนา ผู้ ร่วม ก่อ ตั้ง.. “กอง ทุน ผลดี & ชมรม ผลดี” 

คุณ' จุ่ม โสภิ ตน ภา งค์ (ผล ติ) ช วง , คุณ หยก เสา ว ลักษณ์ บูแ กน สกีย์ 
คุณ รัก ษ มล อัคร ะ ธรรม , คุณ วโรดม แก้ว กลํ่า , คุณ กฤติ กา ฉิม ตะวัน 
คุณ กัลยา ติณ ฑ ะ กิจจา 1 คุณ ถนัด ตัน จง คิริ กุล .และ ญาติ ธรรม อีก หลาย ท่าน 

เจ ซี คอ สเ มติ ก ะ พ พ พ.] 256 โน กา. 00 กก ราย ได้ เพื่อ กอง ทุน และ กิจกรรม บุญ หลาย ด้าน 
(ทำ ความ สะอาด ดูแล ป้ญ หา ผิว ทุก ด้าน ด้วย แนว ทาง ธรรม ชาติ บำบัด ประยุกต์) 

: ชมรม ผลดี ผลิต สื่อ เผย แผ่ ธรรม : กอง ทุน ผลดี ทำ บุญ กว่า ร้อย องค์กร ทุก เดือน 




